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Pilotanlegg for
sirkulzer ressursbruk
| Trosterudparken



OM RAPPORTEN

Denne rapporten er laget for Oslo kommune ved
Bydel Alna og Renovasjons- og gjenvinningsetaten.

Arbeidet er en mulighetsstudie som svarer pa
Kravspesifikasjon: “Utarbeidelse av mulighetsstudie
for pilotanlegg for sirkuleer ressursbruk i
Trosterudparken”. Studien viser alternative
konsepter for et innovativt, lokalt forankret
pilotanlegg for sirkuleer ressursbruk, og innholdet i
rapporten skal gi beslutningsgrunnlag for konsepter
og driftsformer for en slik pilot.

Rapporten er laget av LPO arkitekter, SLA,
Byantropologene, Bollinger + Grohmann,
Loopfront og Rivier. Kontaktperson/prosjektleder i
konsulentgruppa er Hilde Sponheim, LPO.
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1. Sammendrag

For & bidra til et mer sirkuleert Oslo, samt n& malene i omrédelaft
for Tosterud Haugerud, skal Oslo kommune lage pilot for sirkuleer
ressursbruk i Trosterudparken. Det finnes mange muligheter for en
sirkuleer pilot, bade med tanke pd hva den skal innholde, hvordan
den skal drives, hvem som er ansvarlige og hvem som skal bruke
den. Her viser vi en oppsummering av vare anbefalinger. | de
videre kapitlene i rapporten kan du lese mer inngdende om bade
mulighetene. anbefalinger og I@sningsforslag.

Piloten har tre hovedfunksjoner og skal:

® veere en dpen og inkluderende mgteplass

e veere et innovativt konsept som bidrar til gkt sirkuleer ressursbruk
e skape lokale arbeidsplasser, kompetanse og kvalifisering

Laven pa Trosterud skal vaere arena for piloten:

© den har mange muligheter mht bruk, den er stor og kan romme mange ulike aktiviteter

o til forskjell fra de fleste andre bygg i omrédet er det en driftsbygning, den har til dels stor takhgyde og er delvis kjgrbar
inne. Den er derfor robust og fleksibel og godt egnet til anbefalt konsept

e slik den er i dag kan den ikke brukes til varig opphold (bare 2. etg men den er ikke tilgjengelig n& pé grunn av utleie). For
at piloten skal n& mélene, mé ldven oppgraderes. Dette kan gjgres trinnvis og med ulik standard for forskjellige deler av
bygningen

Anbefalt konsept for piloten:

e kjernen bgr veere kommunalt drevet med funksjonene som i dag ligger i Lindeberglokalet med fokus pé
farstelinjetjeneste, mateplassen, minigjenbruksstasjon og utlénslokale

o i tillegg bar det anlegges verksted i direkte tilknytning til mgteplassen, der gjenstander kan repareres, vedlikeholdes,
brukes av noen andre eller gjgres om til noe nytt

e tilsammen blir dette en sirkuleer megteplass der arbeidsplasser/kvalifisering kan skapes, og lokale funksjoner og
virksomheter kan vokse ut av

e det ma veere &penhet for at gvrig innhold og aktgrer utvikles giennom drift av piloten og sméskalatester av ideer som har
lokalt utspring. Det er et mél & skape et sted som har lokal forankring, der tilhgrighet i lokalsamfunnet og befolkningen som
bor der er sveert viktig. Medvirkning underveis er derfor en klar anbefaling, og det ma sgkes samarbeid med alle funksjoner
og virksomheter som er del av anlegget eller omradet rundt i dag

Lokalt ombrukspotensiale:

i dag kaster bdde beboere og andre aktagrer mye mgbler og gjenstander som kan brukes lenger dersom de kan repareres.
Det er mange som flytter og pusser opp. Det er behov for & reparere og vedlikeholde sykler

bydelen har ofte behov for nye mgbler, som f eks ved etablering av det nye bydelshuset pé Furuset. Mgbler fra lokalene
som fraflyttes blir delvis overflgdige, og det er store kostnader ved innkjgp av nytt inventar

Hva er pilotens tematiske innhold?

e vi anbefaler at aktivitet pa ldven handler om sirkuleer ressursbruk med fokus pé bolig, gjenstander og mgbler, og at det
utvikles aktiviteter og sirkuleere tjenestekonsepter knyttet til dette

® etterspgrselen etter denne kompetansen vil gke i tiden som kommer

® malgruppen er badde beboere i omradet, skolene, lokale bedrifter og kommunen selv

Sirkulaere Oslo:

- et spisset kompetansemiljg vil veere mer etterspurt og bidra mer til gkt sirkularitet

e vi anbefaler at det etableres ombruksstasjoner med ulike tematiske innhold i de forskjellige bydelene. Disse kan fungere

i et nettverk som kobler kompetansemiljger, innsamlede gjenstander, behov og distribusjon for béde virksomheter,
arbeidstakere/tjenesteytere og brukere/beboere i ulike bydeler og delbydeler

e piloten pa Trosterud etableres som en smaskalatest i seg selv, som et forbilde og test-prosjekt for andre lokalt forankrede
ombruksstasjoner rundt om i byen



Organisering:
kommunen (samarbeid mellom BAL og REG) bar sta for drift av mgteplass, minigjenbruksstasjon og verksted
kommunen kan i tillegg leie ut lokaler, l&ne ut lokaler, samt stille krav til bidrag som er med pa a styrke ulike sider
av piloten, invitere til samarbeid og lage en arena der lokale virksomheter inkluderes
ved & legge til rette for at andre aktgrer med felles malsetning kan koble seg pa, vil piloten kunne vokse seg sterkere, og
skape stgrre verdi
- annen tilknyttet aktivitet som styrker piloten kan drives enten av kommunen selv, eller av andre aktgrer alene eller i
samarbeid
det er en viktig anbefaling at det ansettes en kommunal heltids-ansatt, som vil gi oversikt, kontinuitet og fleksibilitet med
hensyn til gnsket om lokal forankret utvikling
det bgr ogsa etableres en styringsgruppe for a sikre sammenheng og forankring, finansiering og retning

Hvordan lage en sirkulzer pilot i laven?

e for & fa til dette méa laven oppgraderes. Planlegging av dette bgr starte med en gang.

e hvilke verksteder og verktay som trengs ma planlegges spesielt, og det anbefales & starte med mindre arealer som utvides
gjennom erfaring og bruk

e det bar utvikles digitale lgsninger for & gke det sosiale potensialet (gjgre piloten dpen og inkluderende gjennom f eks felles
arshjul) og ke det sirkuleere potensialet (tilfang av gjenstander og materialer, distribusjon og kommunikasjon med mer)

o fgr det kan tas noen endelige og kvalifiserte beslutninger om driftsmodell utover en kommunal heltidsansatt, mé et valgt
konsept utredes mer omfattende og omsettes til et konkret forretningskonsept. Viktige veivalg som ser malgruppe og
potensielle aktgrer i neer sammenheng ma gjgres som del av denne prosessen.

e det bar gjgres smaskala-tester av bade organisering, innhold og tjenestekonsepter for & lzere hva som fungeres og
etterspgrres i virkeligheten, for piloten er klar og skal fylles med innhold

Hvordan startes utviklingen?
e siden laven bare kan brukes midlertidig slik tilstanden er né bar de ferste sméaskalatestene veere flyttbare og fleksible (men
lages pa en mate som gjer at de inngar i fremtidig lasning)
e vi anbefaler & starte med disse konkrete tiltakene:
= ansette “ldvekoordinator”: navet i piloten
= en mobil enhet: “Maggie” - en bil som kan spesialtilpasses og veere bade mobilt verksted og mateplass:
et oppsazkende, fleksibelt og identitetskapende kjgretay som gjar at piloten kan fa et fysisk startsted som kan veere i
kontinuerlig drift selv om laven bygges om
= |age et lite verksted - her kan man fikse enklere ting, og teste hva slags organisering, behov og
lzsninger som det bar legges til rette for senere
= mobil minigjenbruksstasjon (pa henger/hjul eller en eksistende Iasning (REG))
m bygge en eller flere benker og bord som kan sta ute mellom ldven og hovedhuset, og som sammen med Maggie
og verkstedet skaper en utendgrs mateplass

Muligheter og utfordringer:

® innovasjon og & skape noe nytt er spennende og gay, men ogsa
vanskelig, tidkrevende og har stor risiko

e det mé settes av tilstrekkelige ressurser, seerlig i starten,

og kommunen mé skape forutsigbarhet s& annen lokal aktivitet
kan springe ut av dette

e forretningsmodell ma konkretiseres, men piloten ma inneholde
apenhet for endring og justering gijennom drift

Verdiskapingen av piloten vil veere:
at det kastes mindre og at mgbler og gjenstander brukes lengre
gkt kompetanse og kunnskap som vil fa gkt ettersparsel i tiden som kommer
lokale arbeidsplasser og mulighet for etablering av lokale virksomheter
et sted & mates for ulike grupper og generasjoner N\
mer aktivitet i fellesrommene i omradet
gkt trivsel, samhold og tilhgrighet for brukerne av piloten
mulighet for besparelser (mindre behov for & kjgpe nytt) ~
mulighet for inntekter (salg av brukte gjenstander og mabler) L/ ! ' \




2. Bakgrunn og om oppgaven

Arbeidet med rapporten bygger pa konklusjoner fra allerede gjennomfarte
studier og er del av arbeidet med kommunens omradelgft for Trosterud -

Haugerud (2017-23).

OM RAPPORTEN

Denne rapporten er laget for Oslo kommune
ved Bydel Alna og Renovasjons- og
gjenvinningsetaten.

Arbeidet er en mulighetsstudie som svarer
péd Kravspesifikasjon: “Utarbeidelse av
mulighetsstudie for pilotanlegg for sirkulaer
ressursbruk i Trosterudparken”.

UTARBEIDET AV:

Rapporten er laget av LPO arkitekter, SLA,
Byantropologene, Bollinger + Grohmann,
Loopfront og Rivier. Arbeidet er gjorti tett
koordinering med oppdragsgiver underveis i
utviklingen av rapporten.
Kontaktperson/prosjektleder i konsulentgruppa
er Hilde Sponheim, LPO.

OPPGAVEN

Studien skal vise alternative konsepter for et innovativt,
lokalt forankret pilotanlegg for sirkuleer ressursbruk.

Det er bestemt at piloten skal startes opp i 2021, den
skal bidra til sirkulaer ressursbruk, lokal sysselsetting
og vaere en lokal mgteplass for beboerne i omradet.
Det er bestemt at den skal plasseres som del av
Trosterudparken, men innhold, stgrrelse, aktgrer,
driftsform, forretningsmodell og sysselsettings- og
tjenestekonsepter er ikke definert.

Innholdet i rapporten skal bidra til kunnskap,
synliggjgre mulighetsrom og gi beslutningsgrunnlag

for konsepter og driftsformer for en slik pilot. Den
belyser derfor bdde ulike muligheter innenfor denne
komplekse problemstillingen, samt foreslar strategier og
anbefalinger for videre arbeid mot realisering av pilot.

MAL FOR MULIGHETSSTUDIEN

Mal for rapporten er 4 gi nytteverdi for videre prosesser
med utvikling av piloten.

Mulighetsstudien skal gi anbefalinger om tiltak bade
pakort oglang sikt. Dette er fordi piloten skal startes
allerede i 2021 med etablering og sméskala-tester, men
har méalsetninger som krever stgrre og mer tidkrevende
tiltak for & oppfylle.

Itillegg til & vise ulike muligheter skal mulighetsstudien
gi bade konkrete anbefalinger og ha en dpenhet for &
styre mot malet om at utvikling av piloten skal veere
lokalt forankret, ha lokalt utspring og utvikles gjennom
medvirkning, utprgving og praktisk drift.



BAKGRUNNSMATERIALE

Arbeidet har bakgrunn i omradelgft pa Trosterud
- Haugerud i perioden 2017-2023, og skal bygge
oppunder mélene for denne planen, samt mal
igjeldende kommuneplan. Ml for piloten er
ytterligere utdypet i eget avsnitt i rapporten.

Piloten skal veere inspirert av Lindeberglokalet og
anbefalingene i rapporten skal bygge pa funnene
iutarbeidet skisseforslag for utforming av
Trosterudparken (Asplan Viak, 2019).

Det er ogsa gjort mye annet arbeid med
medvirkning, tilstandsvurderinger med mer,

fgr arbeidet med denne rapporten ble igangsatt.
Arbeidetirapporten bygger videre pd allerede
gjennomfgrt arbeid, men det tas forbehold om at
deler av allerede gjennomfgrte studier og analyser
ikke er medtatt. Materialet er omfattende og det
finnes ingen fullstendig oversikt over blant annet
gjennomfgrte medvirkningsprosesser.

Fra Skisseforslag: Konsept for Trosterudparken (Asplan Viak, 2019)

METODE OG ARBEIDSPROSESS

Rapporten er utviklet i tverrfaglig samarbeid, og i samarbeid
og med bidrag fra oppdragsgiver underveis i oppdraget.

Det er avholdt jevnlige mgter internt i konsulentgruppa,

og dennes kjernegruppe, som har bestatt av SLA og
Byantropologene i tillegg til LPO har hatt jevnlige mgter
med oppdragsgiver der arbeidet er blitt presentert og
kommentert underveis. Les mer i eget kapittel og vedlegg
om medvirkning.

Det finnes ikke referanseprosjekter med direkte likhet med
denne oppgaven. En stor del avarbeidet har derfor gatt

til d undersgke og definere riktig fokus og niva pa innhold
og anbefalinger. Oppgaven har i noen grad blitt justert
gjennom utvikling av arbeidet, for 4 sikre nytteverdi for
oppdragsgiver.

Pd grunn av smittevernsregler er alle mgter og
samhandling unntatt befaring gjennomfgrt digitalt. Som
samhandlingsverktgy har vi benyttet teams og Miro for
deling av innspill og kunnskap og for utvikling av nye ideer.
De ulike fagpersonene som har bidratt i oppdraget har
benyttet egne metoder og verktgy underveis, men har alle
bidratt til utvikling av rapportens innhold.



Behov, mal og kriterier for piloten

Oppgaven er a utvikle en pilot
for en felles sirkuleer mateplass
i Trosterudparken. Piloten skal

konkretisere l@sninger som
bidrar til & oppfylle méalene i

omradelgftet.

OVERORDNEDE MAL

Oslo kommune har uttalte mdl innen flere
omrader som er aktuelle og retningsgivende
for piloten.

Her nevnes noen av de viktigste malene:

Piloten skal stgtte opp om Oslo kommunes
malsetning om & bli en ledende by

innenfor avfallsforebygging, ombruk

og materialgjenvinning. Oslo skal vaere

et bygkologisk utstillingsvindu med
teknologiske, smarte og sirkulzere lgsninger
for innbyggerne.

Det er utviklet planprogram og VPOR
for Trosterud og Haugerud som peker pa
at Trosterudparken skal veere en viktig
mgteplass for beboerne pa Trosterud og
Haugerud.

Samtidig skal piloten bidra til 4 oppfylle
malene i omradelgftet. Hovedmalet for
Omradelgft Trosterud og Haugerud er at:

“Trosterud og Haugerud
skal vere et inkluderende
lokalsamfunn preget av
deltakelse og engasjement.
Omréadet blir utviklet

med gode lgsninger for
berekraftig byutvikling,
der lokalbefolkningen har
blitt tatt med i reelle
medvirkningsprosesser.”

Bystyrets vedtak (juni

MAL FOR PILOTANLEGGET

Anbefalingene i rapporten tar utgangspunkt
idisse overordnede malene, og peker pa
Igsninger som kan bidra til 4 nd disse.

T kravspesifikasjonen nevnes noen mal

for pilotanlegget. Gjennom arbeidet med
rapporten har vijobbet med 8 konkretisere
mal for piloten ytterligere, i samarbeid med
oppdragsgiver.

I dette oppslaget er det listet opp konkrete
mal for piloten, systematisert etter de tre
viktigste behovene som piloten skal Igse.

Kriterier for valg avIgsninger sier noe om
hva som bgr prioriteres nar det skal besluttes
hvordan piloten konkret skal realiseres og
gjennomfgres. Her har vi delt kriterier som
er viktig pa kort sikt (for etablering og smé-
skala-tester), samt pa lengre sikt; nar piloten
er utviklet til et anlegg som har kapasitet til
ahuse arbeidsplasser og reelt bidra til 4 na
malene om avfallsredusjon og gkt sirkuleer
ressursbruk i bydelen.

Det anbefales at det jobbes videre med &
konkretisere mal og kriterier ved videre
arbeid med realisering og gjennomfgring av
piloten. Dette henger sezerlig sammen med at
det er et mal at pilotens identiet og innhold
skal utvikles gjennom lokalt engasjement og
muligheter som oppstar lokalt. En ytterligere
prioritering av hva som er viktig vil vaere til
hjelp for a gi piloten tydeligere innhold og
identitet etterhvert som den utvikles.

2019):

"Trosterudparken skal utvikles
til et ressurssenter for kultur

og urbant landbruk”

Bydel Alna skal sammen med
Renovasjons- og gjenvinningsetaten
etablere en fysisk konkret pilot

i Trosterudparken som del av
omradelgftet. Denne piloten skal
svare pa felgende behov:

Minigjenbruk: innlevering av avfall
som ikke gar i husholdningsavfall

Innsamling av starre gjenstander
(brukbare eller som har behov for
reparasjon)

Et sted a sette istand gdelagte
gjenstander, samt kunnskap om
reparasjon og redesign

Hjelp til reparasjon for innbyggere
som vil reparere egne gjenstander

Utlan/utleie av utstyr: verktay,
redskaper, sportsutstyr mm

Lokale arbeidsplasser
Inkluderende arbeidsliv

Sted for leering og erfarings-
utveksling

Et apent sted for alle innbyggere
Utlanslokale for ulike aktiviteter

Noen & snakke med

©



Etablering av pilot i 2021 (startpunkt)
Piloten skal ha lokal forankring, bidra til
lokal vekst, og videreutvikling av piloten
skal skje gjennom lokalt engasjement

Arena for nye samarbeids- og
driftsmodeller

Positivt bidrag til felles stedsidentitet
for Haugerud - Trosterud

God nytte- og trivselsverdi for
innbyggerne i neeromradet
Reparere mer og lgfte ressurser

tilbake i verdikjeden

Dke bevisstheten rundt verdien av
ombruk og ta vare pa det vi har

Arena for tjenester som gir gkt ombruk
gjennom sirkukleere verdikjeder

Bidra til utvikling av Igsninger for okt
sirkularitet som er relevante for andre
bydeler / steder

Samle inn gjenstander og materialer
lokalt

Minske avfallsmengden inn til REG

Skape lokale arbeidsplasser
@ke kompetanse lokalt

ke lokalt engasjement og grunnlag
for etablering av lokale bedrifter

Skape arena for samhandling
og synergi

Godt besgkt sambrukslokale og
mgteplass som fungerer hele aret, for
ulike grupper

@kt aktivitet i fellesomradene, flere
innbyggere tilstede ute

@kt bokvalitet og okt opplevelse av
trygghet og trivsel

Mindre ensomhet og flere spontane
mgter mellom folk

PG kort sikt
Synlighet i lokalsamfunnet
Vekke nysgjerrighet og engasjement

Enkelt & oppsoke
Invitere til deltagelse

Lav investeringskost
Mulighet for kortsiktig lsnnsomhet

Robust og lett a tilpasse/endre
Skaleringsmuligheter

Alle som i dag bruker laven skal bli
Alle test-Igsninger bar ha potensiale for
a bli varige eller kunne gjenbrukes andre

steder

Gjenbruk ved opparbeidelse av
Igsninger, lokaler, mgbler med mer

Ma kunne ta imot gjenstander og gjere
dem tilgjengelige for ombruk

Mulighet for selvbyggeri og involverende
verksteder

Romme test-prosjekter som kan
etableres i liten skala med en gang

Ma ha rom for minimum én fast ansatt

Legge til rette for frivillighet og events
som handler om ombruk og @nsket
fremtidig kompetanse

Inkludere eksisterende

kompetansemiljger (skoler,
dyrkningsmiljgene, mat-prosjektet)

Veere tilgjengelig og ha et dpent og
inkluderende inntrykk
Mulighet for endring/tilpasning

Rom for events og happenings (ute og
inne) - fleksibelt og midlertidig

Kontinuerlig drift og tilstedeveerelse
gjennom utviklings- og anleggsfasene

Pd lengre sikt

God tilgjenglighet
Synlighet i lokalsamfunnet

Enkelt & oppsake / delta / bidra

Kunne veere forbildeprosjekt for
lignende anlegg andre steder i Oslo

Tilrettelagt for mangfoldighet /
veere aktuell for mange grupper

Kontinuitet, forpliktende ansvar for
involverte aktarer og nok ressurser
Lokal relevans og tilknytning

Gjenbruk og reparasjon som sentral del
av innholdet

Stor nok plass til lagring og reparasjon
av mindre og sterre gjenstander

Muligheter for ulike rom (sterrelser,
hgyde under tak, ulik grad av
opparbeiding) for ulike aktiviteter

Mulighet for “korte linjer” og nok plass til
samlokalisering / sambruk / flerbruk

Utleiemuligheter for & kunne romme
flere aktgrer og generere inntekter

Koblingsmuligheter og fysisk neerhet til
andre etablerte lokale akterer

Rom/miljger tilrettelagt for varig
opphold og krav til arbeidsplasser int
arbeidsmiljgloven, store nok arealer

Lokaler til utlan, plass til utpreving av nye
konsepter, lokale griindere mm

Forpliktende langsiktig samarbeid
mellom offentlige og private aktgrer

Robust utforming og mulighet for
endring og enkel tilpasning til ulik bruk

Rom for events og happenings (inne
og ute) - Inkludere frivillighet og
eksisterende tilbud, kurs og aktiviteter

Gode uterom tilpasset lokalklima og
gode uterom

Estetikk og holdbarhet, inkludere og
synliggjgre historiske spor






3. Anbefalinger



Visjon for piloten:
en mgteplass, en fysisk arbeidsplass, et
kunnskapssenter, og et leringsfellesskap

hvor innbyggere med et gnske om & skape

et bedre (lokal-)samfunn fér tilgang til
ressurser, nettverk, og et kollektiv av
andre endringsskapere. Det er en arena for
idéutvikling hvor de fgrste byggestenene i
deres sosiale bedrift blir lagt

Anbefalt konsept

Piloten skal veere lokalt forankret og ha nytteverdi for innbyggerne i lokalsamfunnet.
| tillegg til & kunne etableres i 2021, skal anbefalt konsept svare pa de tre behovene:

1. et innovativt konsept for sirkuleer ressursbruk

2. en arena for laering, kvalifisering og lokale arbeidsplasser

3. en apen, tilgjengelig og inkluderende mgteplass

TROSTERUD O: OMBRUKSPILOT MED BOLIGFOKUS PA LAVEN

Funneneianalysen viser at mulighetsrommet er stort. Det viser ogsa at
laven trenger oppgradering for a mgte kravene til varig opphold, som
md oppfylles dersom piloten skal veere en mgteplass og arbeidsplass,
samt for a nd malene som er satt for gkt sirkulaer ressursbruk. Basert

pa mdlene, funnene i analysen, samarbeidet med oppdragsgiver og
medvirningsarbeidet anbefaler vi dette konseptet for pilot:

1. Lindeberglokalet bgr veere Lavens fgrste forbilde. Funksjonene som
Lindeberglokalet har, som er mgteplass, tilgjengelig farstelinje for
kommunen, utlanslokale, minigjenbruksstsjon og gratisbutikk bgr alle
tas med i piloten pa Trosterud, og danne kjernen i anlegget. Direkte
erfaringer fra driften blir til stor hjelp ved etableringen, og det at det
er bydelen selv som stdr bak er en stor fordel. Suksessfaktorene ma tas
med ogsa her; fleksibilitet, allsidighet, terskelfritt, tilstedevaerelse og
synlighet lokalt. Dette gir nytteverdi for innbyggerne, lokal forankring
ogretter seg mot behov1og3.

2. For & gke verdiskapingen og nytteverdien, anbefaler vi  lage et
verksted i direkte tilknytning og som del av kjernevirksomheten. Et
sted der det bade finnes verktgy og kompetanse vil gjgre det mulig a
lgfte betydelig mer tilbake i verdikjeden, og vil kunne utlgse stor verdi
som arena for laering og kvalifisering, samt syselsetting pa sikt. Et
verkstedsareal kan starte lite, men har stort vekstpotensial, og kan
tilpasses tjenestekonsepter som utvikles og testes underveis i utvikling
av piloten. Vi anbefaler at verkstedet spesialiseres for mgbler og
boligrelaterte gjenstander for a treffe lokale behov, samt mulighetene
som ligger i lavens plassering, historie, stgrrelse og de fysiske
mulighetene den har. Dette retter seg mot behov1 og 2.

3. For a sikre synlighet fra start, mulighet for oppsgkende virksomhet
og medvirking underveis, samt at piloten kan drives uten opphold
gjennom faser med bygningsmessige oppgraderinger anbefaler via
investere i en mobil enhet som blir pilotens startpunkt: Maggie. Dette
retter seg mot behov 3, gir lokal forankring og muliggjgr oppstart i
2021.

Minigjenbruk og
mgateplass '

Verksted

Mobil enhet



Lokalt nzeringsliv

Kobling med

Kobling med skolene

Kobling mot felles ressurser og mal

hovedhuset
matsvinn
matlaging
kjgkken

matkultur og events Kunst og kreativitet

Kulturelle happenings
Arlig lavefest

dyrkningsmiljgene

Utlan av redskaper
Felles arrangement

Sirkulaere nettverk -
Leering og kurs

Blomstersalg

Eplesaft—preV

Utlan av sportsutstyr

Mgteplass
Minigjenbruksstasjon
Byttebod
Forstelinjetjeneste Verketed
. Reparasjon
Gratis Hjelp til & fikse
Terskelfritt

Skape ferdigheter
Koble generasjoner

Felles marka-turer :/I'Saze afb:il?
Skeytebane Etablering av Indre avfa
Bordtennis lokale bedrifter

DEN SIRKULZRE LANDSBYEN

Det er avdekket mange mulige aktgrer som kan
samarbeide med BAL og REGiutviklingen av
piloten. Vi tror at BAL/REG bgr bygge videre pa
samarbeidet de allerde har med Lindeberglokalet.
Dette er et etablert samarbeid som kan gi ngdvendig
forutsigbarhet for utvikling av piloten. Det er

ogsa viktig 4 invitere til sambruk og synergi med
aktgrene som allerede har aktivitet i og rundt laven
(kunstnerene, dyrkningsmiljgene, prosjektet i
hovedhuset og med skolene i neeromradet (sambruk
avlokaler ogressurser i utemradene, felles
arrangementetr, felles utstyr).

Ved at BAL/REG inngar forpliktende samarbeid

om pilotens kjerneaktivitet og pa denne maten
sikrer tilstedevaerelse, kontinuitet og aktivitet, vil
andre aktgrer kunne koble seg pa og etterhvert

bli medansvarlige (f eks NAV), innga forpliktende
samarbeid (f eks IKEA og/eller Si B), eller fa
ngdvendig eksistensgrunnlag og startup-hjelp ved &
etablere seg vegg-i-vegg(f eks lokale griindere).

Vi tenker pd dette som en utviklingsstrategi som

vi har kalt “den sirkulaere landsbyen”: et sted med
klar identitet, men som bestar av mange ulike
aktgrer og brukere. Landsbyen er apen for alle, og
aktivitetene lever side om side. Kommunen driver
sine kjernevirksomheter her og er tydelig tilstede,
men har ikke ansvar for alt som skjer. Landsbyen er
en arena for vekst og sosialt liv.

Ved 4 velge denne strategien apnes det for
tilpasninger og muligheter som oppstar underveis,
og risiko minskes. Da kan piloten utvikle seg organisk
pa grunnlag avlokale muligheter, rundt mgteplassen,
torget og fellesskapet. Her kan smé og store

- reparasjon av mgbler

- mgbelbutikk og -utleie

- kurs

- ny god ide vi enna ikke vet om

eksisterende og nye virksomheter og tjenestekonsepter
ligge side om side, offentlige og private aktgrer,
arbeidsplasser og fritidsaktiviteter. Strategien kan
beyttes bade for etableringer innenfor piloten paléven,
samt utvikling av hele stedet med bygningene rundt
laven, og hele lokalsamfunnet Trosterud-Haugerud.

M@BELFABRIKK

Det er i hovedsak verkstedet som danner grunnlag

for tjenester som kan utvikle arbeidsplasser og
kvalifisering. Vi anbefaler at verkstedet fgrst og fremst
retter seg mot mgbler og gjenstander knyttet til det
abo. Det er lokalt behov for dette ved nyetablering,
flytting internt og oppussing. Det kastes mye mgbler
som kunne vart brukt lenger og det brukes mye
ressurser pa dette, bade avinnbyggerne, men ogsa
kommunen (innredning av f eks arbeidsplasser og
servicelokaler).

Ved a spesialisere seg kan etterspurt kvalifisering

og kompetansemiljger utvikle seg og treffe et stgrre
marked. Dette kan gi grunnlag for vekst og inntjening.
En tydelig profil gjgr det enklere a forstd hva som
utvikes og tilbys.

Analysen viser at kommunen har mulighet til 4 Igse
noen egne behov, og samidig gjgre egen ressursbruk
mer sirkulaer. I kapittelet om gjennomf@ring viser
vimer detaljert hvordan kommunen kan benytte
eksisterende mgbler og ressurser for a dekke sitt eget
behov for innredning med gjenbruk i nye lokaler i
Bydelshuset.



Anbefalt driftsmodell

Viktige veivalg ma tas fgr endelig drifts- Trinnvis utvikling av klynge:

i H Verdiskapingen gker nar piloten
og forre.tnmg.smo.dell kqurehseres. Lokal voksor . Verketed on startounktet
forankring, trinnvis utvikling og kommunal for gkt sysselsetting og gir
tilstedeveerelse er viktige anbefalinger potensielt stor verdi. Dersom

kommunen legger til rette for
andre aktgrer 1 markededet vil
dette potensielt gi stor verdi
for utvikling av lokalsamfunnet

KULTUR F@RST - FLEKSIBILITET FOR FRAMTIDEN LAVEKOORDINATOR

For virkelig 4 lykkes med konseptet pd Laven, erkulturen Vi mener at innsteget til piloten bgr vaere at BAL/
det fgrste som ma etableres. Kultur ma ga foran program:  REG ansetter en koordinator. Lavekoordinatoren vil

funksjoner og tjenester ma springe ut av en fleksibel, ha en fasiliterende rolle, og veere en ngkkelaktgr bade
allsidig og terskelfri modell som ligger i bunn. Gjennom i forbindelse med fremtidig medvirkning og med

& skape et sted som er tilgjengelig for alle, og hvor det tanke pa drift av Laven. I tillegg bgr en koordinator ha
er rom for & teste ulike ting, vil konseptet kunne spisses tilgang til et kjgretgy (Maggie), enten el-kassesykkel
inn mot reelle behov. Veien ma bli til mens vi gar den, eller elbil, eller begge deler, for & kunne jobbe

og funksjoner og tjenester md springe ut av bruk. Det er oppsgkende og tett pé folk. (Her vil kommunens
viktig & tgrre 4 gd inn i dette dpent, da vil piloten oppna ansvar vere 4 kartlegge ressurser: Det finnes en

best resultater. kassesykkel i omlgp, og REGs ombruksbil vil kanskje

kunne fungere som publikumskontakt).

KONTINUERLIG MEDVIRKNING OG SAMSKAPING Lavekoordinatorens viktigste oppgaver:

Det er vér sterke anbefaling & anse medvirkningenidenne o Vzre et ansikt utad for samlingsstedet Laven,
mulighetsstudien som starten pd en stgrre prosess, hvor vaere synligi lokalmiljget og vaere i stand til &
lokal involvering er en kontinuerlig og integrert del av skape engasjement

piloten. Hele konseptet som sddan md veere lavterskel e Takontakt med relevante samarbeidsaktgrer,
og fleksibelt nok til 4 kunne involvere mange. Ogsa tilrettelegge for arrangementer og

tjenestene i seg selv kan fungere som plattformer for samlokalisering

medvirkning: F.eks. vil det vaere lurt 4 tenke verksted sa e Initiere de fgrste tjenestene og stegene av
fleksibelt som mulig, som gj@r at det kan brukes til mange piloten: verksted mm.

ulike ting og ta form gjennom behovsprgving og bruk. e Jobbe oppsgkende for & rekruttere og
Gjennom beboerverkstedet opplevde vi at det er behov for markedsfgre Laven (med mobil enhet)

verksted for sykler og mgbler. Tilrettelegging for det vil e Holde hjulene pa huset i gang
veaere et naturlig startpunkt.



VALG AV DRIFTSMODELL

Gode offentlige-private samarbeider beveger seg gjerne fra mye offentlig innsats i start fasen, til mer aktiv privat og
eventuell frivillig deltagelse og drift etter hvert som virksomhet er etablert og eventuell ekstern finansieringsstgtte
er oppnadd. Fgr det kan tas noen endelige og kvalifiserte beslutninger om driftsmodell for piloten, ma et valgt
konsept utredes mer omfattende og omsettes til et konkret forretningskonsept. Viktige veivalg som ser malgruppe
og potensielle aktgrer i neer sammenheng ma gjgres som del av denne prosessen. For 8 komme riktig av sted

fra start, og sikre at piloten faktisk blir en mgteplass og et ressurssenter med sterk lokal forankring, anbefales

det at ansettes en kommunalt finansiert utviklingskoordinator som kan delta i bade utreding og strategisk
videreutvikling avvalgt konsept. Les mer om forslag til innhold i piloten og alternative driftsmodeller og mulige
aktgrer i kapittelet om Mulighetsrom for piloten.

Vi anbefaler at det tidlig etableres en lokalt fundert styringsgruppe med bla deltagere som representerer bydelen
og andre offentlige funksjoner og -aktgrer i omradet, interesseorganisasjoner, lokalt naeringsliv og beboere.
Itillegg blir det svaert viktig & tenke frivilligheten inn i denne piloten. Badde Haugerud Frivilligsentral (HF) og
Kirkens Bymisjon (KB) kan bidra med frivillige, som vil gi en ekstra dimensjon og skape liv. Selv om frivillighet
tilbyr en egen verdii seg selv utover bare & vaere “gratis arbeidskraft”, kan disse aktgrene tenkes innien hybrid
driftsmodell, med sine tilskuddsbaserte ordninger og relativt lave kostnader. Flere av aktgrene nevnt over jobber
med sysselsetting pa en eller annen mate, og dette er et viktig mal for omrddesatsingen. Det blir en viktig oppgave &
finne ut av mulige synergier og fellesprosjekter.

Det er gode potensialer for at piloten pa sikt rent praktisk sett kan driftes av deltagerne, eller at lavekoordinatoren
delvis kan finansieres med stgtte midler, men en kommunalt engasjert driftskoordinator og kommunalt finansierte
lokaler vil vaere avgjgrende i startfasen. Samtidig som behovet for utviklingskoordinatoren beskrevet over,
muligvis fases ut. Gjennom partnerskap med bedrifter med lokale interesser kan det p4 sikt kanskje ogsa vaere
mulig 4 fa til en individbasert sponsor-/ eller fadderordning, som kan sikre supplerende driftsressurser.

I et enda mer langsiktig perspektiv bgr det siktes mot 4 bygge opp et grunnlag for & tiltrekke flere private
naeringsinteresser. Dersom man kan lykkes med a etablere lokalnaeringsklynge av start-up virksomheter hvis
aktivitet er knyttet til pilotens fokus og interessante miljg og tverrgdende felleskaper, kan disse bade bidra til
husleie og driftsaspektet, og samtidig vaere en part i 4 utvikle og gjennomfgre aktuelle programmer i samarbeid
med kommunen. For 4 gjgre piloten og laven attraktiv for bedrifter kreves at de kan tilbys billige, gode og
langsiktige rammer og fasiliteter i fysisk forstand, et interessant kunnskap- og delingssmiljg, og for eksempel gkt
mulighet for involverte virksomhet til selv 4 oppné finansiell stgtte.

DRIFT AV VERKSTED

Etverksted med fokus pa mgbler og interigr kan organiseres og drives pa ulike mater. Ved & teste ut ulike
tjenestekonsepter (for eksempel @ innrede kommunens egne lokaler med ombruksmgbler) kan det pd sikt
utvikles et profesjonelt verksted som bade skaper arbeidsplasser og verdiiform av redusert behov for kjgp av nye
mgbler. Samtidig kan verkstedsarealene eller deler av disse brukes av andre pa ulike mater. For eksempel poeng
for frivillighet (gratis verkstedtid?), gratis eller subsidiert for folk fra delbydelen, utleie/abonnement til andre,
bedrifter mm. Skolene kan ha deler avundervisningen sin i lokalene, og det kan avholdes kurs som gir inntekter, og
som gir kvalifisering bade for de som deltar og de som avholder kurs. Underveis vil det utvikle seg tjenestekonsepter
basert pa funn gjennom drift. Utleie eller abonnementsordninger for reparerte mgbler er et slikt eksempel. Kurs
iformering av planter er et annet, som kan gi kvalifisering, inntekter ved salg, samt innga i gjennomfgring av
innrednings- og hagekonsepter.

Det er mulig 4 inngd forpliktende samarbeid med nzeringslivet og aktgrer som GoGood (ombruk og utleie av brukte
mgbler) og Loopfront (digitale lgsninger for gjennomf@ring av ombruksprosjekter). OBOS og IKEA er to bedrifter
som er tilstede i lokalsamfunnet og som kan tenkes inn som viktige samarbeidspartnere eller kunder.



Anbefalt fysisk I@sning:
kort og lang sikt

Det anbefales & etablere piloten i hele laven, som egner seg godt til & huse en
innovativ, sirkuleer mateplass. For & ta hele laven i bruk er det ngdvendig med
oppgraderinger. Strakstiltak og lasninger péa kort sikt vil bdde muliggjere a starte
piloten med en gang, sikre kontinuerlig drift, samt teste konsepter og lgsninger i liten
skala for & leere og justere fgr konsepter og tjenester skaleres opp for starre effekt.

HELTIDSANSATT ETABLERE GJENBRUKSSTASJON
Koordinator og kjernen i piloten Del av kommunens tilbud til
Oversikt og kontinuitet, sikre lokale beboerne
behov Gjenvinning og ombruk blir tydelig
En & kontakte og som kan sette del av anlegget
igang aktiviteter og samarbeid Kobles direkte til verkstedet slik

at innleverte gjenstander kan
repareres og brukes igjen

L@SNINGER PA KORT SIKT / STRAKSTILTAK
Les mer i kapittel for strakstiltak, og se til
fremdriftsplanen for rekkefglge



PLANLEGGING OG SAMSKAPING
Parallellt med tidlige initiativer

pa laven igangsettes utredning av
oppgraderingsbehovet og nye tiltak pa
lengre sikt

Digitale Igsninger ma planlegges og utvikles
parallelt med fysiske l@sninger

Medvirkning, verksteder og innhenting

av ideer bear skje kontinuerlig for & skape
lokalt engasjement og eierskap

3 4 5
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STRAKSTILTAK UTEROM

ETABLERE VERKSTED KJ@P AV “MAGGIE” SKAPE EN M@TEPLASS - BYGGE
EN NY BENK
Sméskalatest pa hva som skal til for Mobil enhet - synlighet i
& drive et verksted lokalsamfunnet Et sted & sitte
Et sted for reparasjon og ombruk Drive oppsgkende virksomhet Et sosialt mgbel
Helst mobilt s& det kan flyttes Teste ulike plasseringer Mulighet for selvbygging med
rundt ved behov Kan frakte andre flyttbare ombruksmaterialer
Sykkelverksted eller test for elementer

mgbelreparasjon



Lagring

Fleksiblet

forsamlingslokale Verksted

Mgteplass

SMASKALATESTING AV TJENESTEKONSEPTER

Eventer brukes fra starten for a teste det fremtidige
romprogrammet det skal tilrettelegges for i laven

UTEROM

HELHETLIG LANDSBY

Strategisk plassering av mgbler
og belysning vil etablere nye
forbindelser og bidra til helhet og
sammenheng pa stedet, invitere
til opphold og ke opplevelsen av
trygghet

ol I

SYKKELFIKSE DAG

Et tydelig behov fra borettslagene
er felles sykkelverksted. En start
pa etablering av dette kan veere &
arrangere sykkelfiksedager.
Det kan ogséa arrangeres fiksedager
med annet fokus f. eks mabler og
elektronikk.

Lagring

Mulig planlgsning
lavens gverste plan 3

- lgsning pé lang sikt
nar laven er oppgradert

8

7 a
ST

AKTIVITETER OG EVENT

MARKED OG LAGRING

| samarbeid med borettslagene,
evt skoler/korps arrangeres det
gjenbruksmarked pé Laven. Andre
typer marked, som matmarked og
plantemarked er ogsé mulig, og kan
etableres som arlige eventer.

Deler av laven kan brukes som
lager, siden det vil veere et stort
behov for materialer i utvikling av
piloten.
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LAVEN ETABLERES

Laven i sin helhet inneholder stor variasjon
i romstgrrelser, bruk og henvendelse. Det
legges opp til & viderefgre dette, med
fleksible arealer knyttet opp mot en ny
vertikal forbindelse. Det er en dpen struktur,
som et nytt uterom som er tilgjengelig,
terskelfritt, synlig og dpner opp for alle

grupper.

Innholdet i garasjene fra strakstiltakene
viderefgres. Ved behov isoleres de nordligste
garasjene. Innholdet er moblit og kan flyttes

ut pa plassen eller rundt i omradet.

Halve plan 02 isoleres, men hele etasjen
gir rom for aktiviteter som syrom,
keramikkverksted, atelier, malerom,
3dprinting mm.

Plan 03 bevarer det store unike apne
ldverommet og &pnes opp med stgrre
lysinnslipp i fasaden. | nord bygges det en
eller flere isolerte bokser som inneholder
ulike verkstedsfunksjoner. Den sgrlige delen
bevares uisolert og dpent, med mulighet
for stgrre forsamlinger, utsalg, utleie av
festlokaler mm.

|||||||}

L@SNINGER PA LANG SIKT
Les mer i kapittel for lgsninger.



Anbefalt Igsning: situasjonsplan

Landsbyen er et fellesskap, et sted
med identitet og s&rpreg som utvikles
gradvis og organisk. Byrommene er
mgteplasser som binder de ulike

delene sammen, og torget er landsbyens
sentrale midtpunkt og samlingsplass.
Landsbyens identitet blir til av alle
som driver aktiviteter i den, og som
bruker funksjonene og oppholder

seg der. Den er en apen arena der
virksomheter bade fungerer hver for
seg og i samspill. Pa den maten dannes
grunnlaget for lokal vekst og at

bade langsiktige tiltak og smaskala-
tester kan oppsta, bygge pa og utfylle
hverandre og utlgse synergi og minske
risiko.
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Sirkulaere Oslo - et stgrre nettverk
av ombruksstasjoner

Oslo har mal om & bli en ledende by innenfor avfallsforebygging, ombruk og
materialgjennvinning, om & legge til rette for dele- og byttesamfunnet og beerekraftig
ressursforvaltning - i tillegg til at Oslo skal veere et bygkologisk utstillingsvindu med
teknologiske, smarte og sirkuleere Igsninger for innbyggerne (fra Kravspesifikasjonen).

SAMARBEID OG NETTVERK OSLO O

Overgangen til mer beerekraftig og sirkulaer Disse ulike tematiske stedene kan fungere sammen
ressursbruk vil ta tid og ma gjgres ved hjelp aven som et stgrre nettverk: der innsamlingen er lokal
rekke tiltak og initiativer fra bade offentlige og ogbred - alt kan leveres inn. Det som kommer inn
private aktgrer, myndigheter og brukere. Oslo fordeles til riktig sted, der de har kompetanse pa

har hgye ambisjoner for sitt bidrag, og med sitt nettopp dette. Innenfor Oslo vil dette bli et eget
hovedansvar for avfallshandteringen ligger det sirkuleert system med korte linjer og muligheter for
store muligheter for tiltak som vil utgjgre en direkte erfaringsoverfgring og felles nytte. Det bgr
forskjell. etableres en digital plattform som stgtter opp under

bruk, drift og nettverk.
Vianbefaler atlaven pa Trosterud utvikles som en

pilot og forbildeprosjekt for flere andre lignende Ilustrasjonen viser et tenkt system av
ombruksstasjoner i Oslo. Vianbefaler atde ombrukspunkter med tilhgrende kompetansemiljger
anlegges pa strategiske steder der folk bor og med hvert sitt spesialomrdde for ombruk, reparasjon,
oppholder seg, og at de bygges rundt ulike temasom  vedlikehold og redesign. Hvor de bgr ligge og hvilke
har potensial for sikulaere verdikjeder. Eksempler tema som er aktuelle er ikke nsermere studert.

pa tema som kan veere aktuelle er elektronikk,
sportsutstyr og mat.

ETTERSPURT KOMPETANSE

Ved d fokusere pé ulike tema, helst med lokal
forankring til skoler og andre eksisterende
virksomheter, vil det kunne utvikles unike
kompetansemiljger som pa hver sin mate
bidrar til gkt siruleer ressursbruk og minske
avfall som gér ut av verdikjeden. Denne
kompetansen vil bli etterspurt og kan brukes
avhele byen (og mer) nettopp fordi den er
spesialisert og vil gjgre det mulig a gi brukte
og gdelagte gjenstander og materialer ny
verdi og et lengre liv.
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UNDEROVERSKRIFT
Brgdtekstienko
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Arshijul

Vi anbefaler at det etableres et felles arshjul som
viktig del av piloten. Her fglger et eksempel hvordan
et arshjul kan se ut. Arshjulet skal gi et overblikk over
aktiviteter pa laven, men kan i tillegg gi oversikt over
hva som skjer i omréadet for gvrig.

MALET MED ARSHJULET

Det viktigste med arshjulet er at det er formidlende og forstéelig, og at folk kan bruke det til & fa oversikt over
aktiviteter pd en enkel mate. Arshjulet bgr veere tilgjengelig for hele naeromradet, og brukes kommunikativt
ut til mulige brukere, fremfor & veere et internt styringsdokument. Arshjulet kan skape fellesskap og
forutsigbarhet, og vaere med pa & bygge en felles kultur i lokalsafunnet. Arshjulet bgr veere digitalt og innga i
en digital lgsning som gjgr arshjulet og aktiviteter tilgjengelig og pa en inkluderende mate. Ulike grupper kan
legge inn slik at det blir en felles plattform. Utvikling av digital mg@teplass bgr startes som del av piloten.

Vi foreslar en inndelini i tre hovedkategorier av aktiviteter:

Halloween feiring
Sommersolverv
Vintersolverv

Eid feiring
Juletre-arrangement
Nyttarswalk

17. mai feiring

Flaggermus-safari

Bygging av vinterbo til flaggermus

Lokale blomster! Plukke markblomster i marka, laere navnene pa blomstene
Laven planter treer

Sopptur i @stmarka

Fuglesangtur i @stmarka

Blomstersamling i @stmarka

Julegaveverksted
Julegavebyttedag
Skibyttedag
Sykkelfiksedag
Bokbyttedag
Insekthotel verksted
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Visuell identitet

Visuell identitet kan veere et viktig virkemiddel for stedsidentitet, markedsfaring
og skape engasjement.

GRAFISK PROFIL

Det bgr arbeides med 4 fa en tydelig og gjenkjennelig
visuell profil pa piloten. Det kan med fordel vaere noe
som ikke kobler seg pd kommunens visuelle profil,
dette for & skape en tydelige seeregen og selvstendig
identitet. Grafisk profilering blir en viktig del av
markedsfgringen.

LOGO OG NAVN

En tydelig logo med et navn som dirkete knyttes til
prosjektet, vil bidra til enklere markedsfgring og
eierskap. “Trosterud O” er et eksempel pd et navn
som kan fungere pa andre sirkuleere mgteplasser

rundt omiOslo; “Ullern O”, “Sagene O”, “Furuset '
0” og gi en samlet identitet til Oslo O. ’
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ARKITEKTONISK UTTRYKK

Léavens seregenhet bgr understerkes og viderefgres
som en tydelig stedsmarkgr.

Ved nye dpninger i den i dag lukkede fasaden gis det
nytt liv til omrddet rundt, samt en stgrre apenhet for
atrekke folk inn. Ved & f.eks markere en stgrre O pa
den nordlige fasaden vil prosjektet fa en tydelig ny
identitet med et apen og inkluderende uttrykk.

Nasjonalt flgtingsmuseum, Karres en Brands

DESIGN OG ESTETIKK

Nar vi omgir oss med ting vi liker og syns er fine,
passer vi bedre pa tingene vare. Det bgr etterstrebes
hgykvalitet i design og estetikk i alt som produseres,
uavhenig om det er strakstiltak eller stgrre
oppgraderinger. Dette vil gi stolthet og eierskap

og sikre at tiltak som gjgres i piloten blir varige og
identitetsskapende for Trosterud-Haugerud.

Eiksverg Viltpark, Sandellsandberg arkitekter

Utemgbler av Izabela Boloz i Eindhoven
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4. Gjennomfgring og

veien videre

Anbefalingene i rapporten peker bade pa enkle strakstiltak som kan
igangsettes med en gang og pa Igsninger som krever bade videre planlegging,

oppgraderinger og investeringer.

VERDISKAPING

Det er viktig 4 gjgre strakstiltak/smdskalatester

og starte planleggingen av stgrre tiltak parallelt.
Strakstiltak og midlertidighet mé peke mot og helst
bli del av endelig I#sning. For 4 nd mélene som er

satt kreves det betydelige invensteringer og videre
planlegging og utredninger utover det som er anbefalt
av strakstiltak. En endring i retning av mer sirkuleer
ressursbruk krever store endringer som vil ta tid. Men
dersom det gjgres riktige investeringer og tenkes
langsiktig vil verdiskapingen bli betydelig stgrre. Dette
gjelder ogsa for sysselsetting og investering i bydelens
befolkning.

OPPFQLGINGS- OG INVESTERINGSBEHOV

Midlene som er avsatt anbefales investert i anbefalte
strakstilak: 4 ansette en ldvekoordinator og etablering
avmobil enhet. Det bgr lages sykkelverksted og bygges
utemgbler av gjenbruksmaterialer. Det bgr vurderes a
etablere en digital plattform for samhandling / digitalt
arshjul.

A oppgradere 1aven mé kostnadsberegnes gjennom
neste prosjekteringssteg. Her er utredningsbehovet
beskrevet mer inngdende i eget avsnitt. Her kan man
benytte seg avkostnadsstyrt prosjektering, da grad av
oppgradering kan gjgres pa ulike mater.

Asplan Viak sin tilstandsvurdering gir kun en kalkyle av
oppgradering av laven til isolert oppholdsrom.

Vi ser det som ngdvendig a vurdere den pa nytt, da vi
har anbefalt a vurdere alternativ med & oppgradere
klimaskall og kun deler som er fullisolerte, samt
oppgradering av plan 02 og ny vertikalforbindelse. A
unnlate 4 isolere hele laven kan gi besparelser.

UTFORDRINGER, MULIGHETER OG RISIKO

En stor risiko for utvikling av piloten er mangel
paressurser og forpliktelse. Var anbefaling

om d konsentrere kommunens aktivitet rundt
kjernevirksomhetene, og invitere andre aktgrer
tilabidra - oglage en arena for at dette skal skje,

er en mate d redusere risiko pd. Kommunen ma
videreutvikle baerekraftige driftsmodeller der
samarbeid med private aktgrer kan innga, men bgr
heller fa til synergi enn 4 gjgre seg avhengige av
private bedrifter i et marked som stadig er i endring.

Utleie av lokaler kan sikre inntekter for kommunen
og aktiviteter kan gi besparelser (som a levere deler
av mgblene til nytt Bydelshus gjennom oppgradering
av brukte mgbler). Et slikt test-prosjekt kan gi stor
leerdom om hva som skal til for 4 tilby slike tjenester
istgrre skala. Se eget avsnitt om “Hvordan komme
igang med sirkuleert tjenestekonsept?”

Gjennom a stille betingelser for de som skal leie (og
evt subsidiere enkelte aktgrer) kan kommunen styre
hva og hvem som tar del i piloten, slik at overordnede
mdl nds og samarbeid, synergi og verdiskaping kan
oppsta

VIDERE ARBEID OG PRIORITERTE TILTAK

Tiltak beskrevet under strakstiltak/lgsninger pa
kort sikt kan igangsettes i 2021. Framdriftsplanen
peker pd hva som kan settes igang nér og avsnitt
om utredningsbehov viser tema som ma studres
ytterligere. Konkretisering av driftsmodeller og
tjenestekonsepter md gjgres gjennom testingen/
driften av strakstiltakene.
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Overgangen fra en lineeer til en sirkuleer gkonomi krever innovasjonsarbeid. Vi lever
fortsatt i stor grad i en lineser gkonomi i dag fordi det er disse tjenestene, og vanene,
som er best etablert. Circular Gap reporten i 2020 la frem at verden er kun 9%
sirkuleer. Norge er kun 2,4% sirkuleer. Husholdningsavfall alene star for nesten 20% av
alt avfall skapt (2019) og inkluderer mgbler, interigr, sykler, mat og kleer.

A ETABLERE SIRKULARE TJENESTER

A etablere nye sirkulere tjenester,
gjennom entreprengrskap, nye
bedrifter og initiativer, inneberer en
markedsmessig risiko som kan gjgre
det krevende a lykkes. Et pilotanlegg
pa Trosterud kan danne en ramme
som reduserer risiko, og dermed
stimulerer til flere initiativer innen
sirkuleergkonomi. Pilotanlegget vil i
tillegg til & vaere en fysisk arbeidsplass,
kunne bli et kunnskapssenter og
leeringsfellesskap, hvor de involverte
oppnar en enklere tilgang til ressurser,
samarbeidsmuligheter og nettverk.

Griinderbedrifter har et stort behov for
tilgang pd kompetanse og informasjon

som stgtter dem i startfasen. En oppgave

idriften av selve pilotanlegget, bgr vaere

ainnhente, og dele, informasjon om

tilgjengelige ressurser, i tillegg til behov

for tjenester og produkter i naermiljget
ogiet stgrre nettverk av private og

offentlige aktgrer. Pilotanleggets lokale

karakter kan gi et godt grunnlag for en
kontinuerlig og lavterskel involvering
av neermiljget, og en bottom-up

Innsamling av
materialer

tilnaerming som kan avdekke praktiske utfordringer man mgter
ihverdagen iforsgket om a leve mer sirkulzrt. Informasjon og
kunnskap som samles bgr vere digital, og kan ta tid 4 bygge opp,
men kan avdekke segmenter innenfor den sirkulaere verdikjeden
der pilotanlegget pa Trosterud kan bidra med tjenester, som

gir grunnlag for etablering av nye arbeidsplasser. Denne
informasjonen vil bidra til 4 redusere usikkerheten og vil gke
forutsigbarhet for at nye initiativer kan lykkes. For 4 gjennomfgre
dette bgr det etableres en koordinator/prosjektlederiregiav
kommunen, som er stabil over tid og danner et bindeledd mellom
alle de involverte.

Gjennom mulighetsstudien ser vi et potensial for etablering

av tjenester (og arbeidsplasser) knyttet til videre omsetting av
mgbler og interigr produkter, og som kan inkludere flere ledd/
disipliner av den sirkulere verdikjeden; slik som direkte ombruk,
reparasjon og redesign. Her kan ogsa ulike forretningsmodeller
inkludere bade eie ogleie. Et konkret avdekket behov, er en mer
baerekraftig forvaltning av mgbler i Trosterud bydelshus, men
bade innsamling av produkter og videre omsetting, kan inkludere
bade private, offentlige og kommersielle aktgrer.

Utlan av lokaler, aktgrer

som kan bidra
Kompetansesenter:

Kurs og leering
Utleie

Verksted med ressurser

og veiledning
medlemskap/lanekort
- sikrer verdier som
lanes ut

LAVENS VERDIKJEDE

medlemskap/lanékort
som sikrer yerdier som

Mulighet for reparasjon
av ting som er til utlan

N lanes ut
Distribusjon

1. Gratis og salg
2. Utlan
3. Flytting (REG)

medlemskap -
sikrer tilgjengelighet,
og trygghet
Kompetanse register og
nabohjelp (app)
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Hvordan komme i gang med sirkuleert

tjenestekonsept?

ANBEFALT TJENESTEKONSEPT FOR PILOTEN

Her beskrives forslag til konkrete oppgaver som
initiativtakere kan utfgre slik at kommunen kan
komme raskt i gang med sirkulaere aktiviteter,
bade med oppdeling av oppgaver og som kan
gjennomfgres uten stor innsats.

Forslag til prosess kommer fra tidligere prosjekt
med Asker kommune der Loopfront har vert
samarbeidspartner: https://www.asker.kommune.
no/klima-og-miljo/aktuelt-om-klima-og-miljo/
ombruksprosjekt-i-asker-kommune/

KARTLEGGING

(estimat ca. 2-4 dagers arbeid)

1. Sammen med oppdragsgiveren, utpeke en
prosjektleder som kan sté for giennomfgring av
ombrukskartlegging og ev. prosjektledelse.

2. Sammen med kontakten i Bydelshuset,
finn en passende dato og tidspunkt for en
ombrukskartlegging avinventar i bygget. Det kan
vaere behov for flere kartleggings runder!

3. Kartleggingen bgr utfgres av minst to personer.
Entil & telle og male og en til d registrere.

Tips! Microsoft Word og / eller Excel kan fungere
til registrering, men det anbefales & bruke et
dedikert verktgy til effektiv registrering, samt
planlegging av og utfgring av sirkulaere oppgaver.

Kartlegging av inventar/mgbler, forslag

fremgangsmate

e Registrerer en etasje av gangen, og markerer

etasje pa alle objekter

Starterien ende, og tar rom for rom

Alle mgbler tasihvert rom uavhengig av kategori

Mgbelets dimensjoner méles pa stedet

Det tas bilder for a dokumentere objektet

Allinformasjon som kan identifiseres fylles inn i

registreringsskjemaet

e Denne metoden kan vaere fin 4 benytte om det er
stor variasjonikontorenes inventar (merke/stil/

modell)

e Vurdere klistremerke materialer med QR koder
slik at materialer kan fa en fysisk til digital
tilkobling

SORTERING OG VURDERING

(estimat del 1: ca.1-2 dager)

(estimat del 2: ca.1-5 dager)

Del 1: Nér kartleggingen er ferdig, det anbefales &

sortere materialer basert pd tilstanden (1-5):

1. hvilken materialer vurderes som direkte
ombrukbare

2. hvilke materialer har behov for rensning / lett
reparasjon

3. hvilke materialer har behov for reparasjon

4. omdeter noen materialer som er defekt / veldig
sliten som passer for redesign

5. hvilke materialer kan gjenvinnes eller gis bort

Del 2: Etter informasjonen er sortert, kan det
vurderes om det skal undersgkes videre informasjon
om mulige gkonomiske og miljgmessige besparelser
som en del av beslutningsgrunnlaget for prosesser
videre.

PLANLEGGING

(estimat ca. 4-12 uker)

Nér kartleggingen er ferdig og materialer sortert etter
tilstand, leveres kartleggingen til oppdragsgiveren.
Oppdragsgiveren bgr oppfordres til & dele
informasjonen internt til alle etater / avdelinger /
ledere i andre lokasjoner slik at s& mange som mulig
kan fa mulighet til 4 reservere kartlagte materialer.
Det bgr holdes orden pa hvilken materialer som skal
hvor slik at logistikken lett kan planlegges. Frister pa
hvor lenge kartlagte materialer skal veere tilgjengelig
for andre bgr veere tydelig kommunisert slik at
planleggingsprosessen er sa effektivt som mulig.
Materialer som har tilstand 2-4 bgr ha supplerende
informasjon om hvilket behov for vedlikehold de har
behov slik at beslutning om aksjoner kan tas.
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For materialer som har tilstand 2-5, kan
initiativtakere fra pilotanlegget bistd ogsa iarbeidet
med reparasjon og redesign tjenester slik at
kommunens interigrprodukter kan fa forlenget
produktets levetid.

LOGISTIKK OG SAMHANDLING

(estimat ca. 2 uker)

Na som alle eiendeler er kartlagt og enten reservert
til samme bygg eller gjort tilgjengelig bgr man
engasjere initiativtakere og skape samhandling
rundt de gnskede sirkuleere aktivitetene. Denne
fasen er viktig for & sgrge for at innsatsen til

na ikke blir forgjeves, og kan ogsa kalles for
gjennomfg@ringsfasen. Planlegging oglogistikk

star sentralt for 4 sgrge for at mest mulig avegne
eiendeler far den riktige behandlingen videre, at
minst mulig kastes og at de forskjellige prosessene
gar effektivt for seg. Ved a skape samhandling og
gode samarbeid rundt prosjektets logistikk legger du
fundamentet for 8 kunne knytte sammen sirkulaer
gkonomi og daglig drift senere.

MOMENTER SOM MA FORSTAS FOR A FA ORDEN

PA PROSJEKTETS LOGISTIKK

Ved forflytting av mange materialer eller inventar

kreves planlegging oglogistikk. De viktigste

momentene a fi med seg for planleggingen er:

e Naroghvorlenge et materiale er tilgjengelig
Kalenderen kan benyttes til & se nar hvert enkelt
materiale/inventar er tilgjengelig for reservasjon
og for flytting eller salg. Nér et produkt
reserveres kan det ha oppstétt et fraktbehov, og
definert hvilken dato dette skal veere utfgrt.

e Hvemsom har registrert/sendt et materiale
til gjenvinning, reparasjon eller liknende
Fd oversikt over hvem som har ansvar for de
forskjellige prosessene og hvem som har definert
at et produkt skal sendes til behandling.

e Gjgre segkjent med hvilke tidsfrister
som gjelder for lokasjonene.

Av forskjellige drsaker kan det veere behov for at
en lokasjon ma bli ferdigstilt til en gitt tid, dette
kan vaere bygg med innflytting av ansatte eller
anlegg som har fitt tildelt frist av oppdragsgiver.

e Faoversikt over hvilke og hvor mange
materialer som ma fraktes og behandles
Det er en rekke triggere i prosjektet som krever
forskjellige typer logistikk. Frakt og behandling
star sentralt, og man md innhente aktgrer som

kan utfgre de forskjellige oppgavene.

Eksempler pa aktiviteter som krever frakt er:
- Redesign og reparasjon
- Frakt mellom lokasjoner
-Videresalg
- Gjenvinning
- Demontering
- Avfallshandtering (farlig avfall)
- Testing og dokumentering
- Lagring

For alle initiativer, ikke bare de som gjelder mgbler og
interigr, vil det veere viktig a identifisere hvor kildene
er til mulige material resurser. Dersom materialer
skal hentes i «landskapet» av initiativtakere, bgr det
veere mulig for at initiativtakere har metoder for &
hente disse. Det kan vaere for eksempel at anlegget
har en mindre type kassebil som kan tilpasses ulike
behov, bisté i logistikk oppgaver. For manager av
sirkuleere forretningsmodeller, er god eog fornuftige
logistikk lgsninger ngdvendig.

Ansvaret for stadig leveranser av materialressurser
til anlegget bgr ikke veere hos initiativtaker og vil

gir bedre forutsetning for 4 redusere avfall som
leveres til deponi med gir ngdvendig «rastoffer»

til evt. initiativer. P4 denne maten vil terskelen og
innsats krevd av initiativtakere vaere mindre, samt vil
initiativtakeren fa en gratis markedsanalyse i forkant
av etablering av nye forretninger.
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Digitalisering er papekt av EU som en viktig brikke
iovergangen til et sirkuleert gkonomisk samfunn.
Mulighet for tilgang til data, som omhandler
produktinformasjon: materialets/produktets
tilstand, lokasjon, samt mulighet til 4 «reservere»
tilgjengelige materialer vil Igse flere behov til bade
tjenesteleverandgrer og oppdragsgivere. Det er
stort behov for oversikt over hvilke ressurser som er
tilgjengelig, samt etterspgrsel. Det finnes allerede
digitale Igsninger pa markedet som kan bidra

til at flere sirkulaere tjenesteleverandgrer vil ha
mulighet til 4 avdekke og imgtekomme behovene til
oppdragsgivere.

Her er Product Life-Extension en passende
forretningsmodell som vil bringe mye verdi til en
underutviklet sirkuleer verdikjede. Det kastes ca.
140.000 tonn av kontormgbler hvert ar Mgbler,
sykler og kler for eksempel kan uten stor innsats fa
forlenget levetid med relativt lavt behov for faglig
kompetanse. Et viktig innspill for denne og flere
andre konsepter er at der er muligheter & inkludere
en form for lokal arbeidstrening pa anlegget. Den
kommende EU Pact for Skills er et delelement aven
overordnet finansering av nye arbeidsplasser som

har fokus & skape ferdigheter som stgtter overgangen
til et baerekraftig naeringsliv. Dette initiativav EU
kan gjennomfgres av flere og gir muligheter for
finansering.

For initiativtakere som utvikler konsepter i disse
sektorer, vil det & fa raskt omsetning veere viktig for
atnye bedrifter kan overleve. Med pilotanlegget
og Oslo kommune i ryggen, bgr det etterstrebes

at neerliggende naeringer/grossister/forhandlere
og butikker oppfordres til 4 besgke anlegget for &
vurdere om ombrukbare, reparerte og redesignede
produkter kan komplementere nye produkter

i sine butikker. P4 denne maten blir materialer
tilgjengeliggjort til flere via nettverket til lokale
nzeringer og butikker.

Itillegg til mg@bler og interigrprodukter kan det
forventes at ogsd andre produkter kan passe inn i
pilotanlegget (disipliner 2-5). Konsepter som kan
vaere aktuelle for utprgving pa Trosterud listes

opp under. EU har vialansering av CEAP (Circular
Economy Action Plan) i 2020 identifisert 7 sektorer
med stor innvirkning pa CO2-utslipp:

Elektronikk og IKT
Batterier og kjgretgy
Emballasje

Plast

Tekstiler

Byggenzeringen og eiendom
Mat og vann

Disse sektorer skal ha et mer nasjonalt fokus
fremover, og utvikling av sirkuleere verdikjeder
innen disse sektorer er forventet 4 bli prioritertide
neste drene. Dette betyr at muligheter for sunnere
gkonomisk forretningsmuligheter vil forekomme.
Det kan ogsa forventes flere stgtteordninger og
gkonomiske insentiver for innovatgrer, slik at
markedet vil bli mer modent og med flere muligheter
til  skape nye arbeidsplasser.
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REALITETSVURDERINGER OG RISKO

God kommunikasjon og lavterskel involvering av
naermiljget for 4 iverksette initiativer, er en viktig
premiss for at anlegget lykkes i fremtiden. Likesa er
involvering og kommunikasjon mellom kommunen,
naermiljget og initiativtakerne.

Griinderbedrifter har et stort behov for tilgang
pa kompetanse og informasjon som stgtter de i
startfasen. Behovet kan inkludere at det finnes
lokalebedrifter som har et umiddelbart behov
som md Igses (muligheter for piloter), mulighet
for samarbeid, finansieringsmuligheter, kurs
innen gkonomi og markedsfgring, og ikke minst
kontaktnettverk til andre start-up miljger og
utveksling med andre initiativer. Tilgjengeligheten
til anlegget bgr vaere sd enkel som mulig slik at
griinderbedrifter har muligheten til 4 legge inn
ngdvendig innsats.

Det bgr tilrettelegges for at initiativer har hgyest
mulig grad av mobilitet. Initiativer vil har stgrre
sjans for d lykkes dersom de kan proaktivt engasjeres
med naermiljget. Pa denne maten vil initiativer fa
undersgkt hvordan det kan skapes merverdiiledd i
verdikjeden. A kunne fglge markedets behov tett vil
bidra til verdiskapning via en bottom-up tilnzerming.
Sirkuleere verdikjeder har sa langt vist seg d veere
mer kostbar / risikofylt enn de ikke-sirkuleere
verdikjeder og ved en bottom-up tilnzerming
avdekkes hvilken praktiske utfordringer kunder og
samarbeidspartnere mgter i hverdageniforsgket a
bli mer sirkuleer.

Derfor bgr det ogsd gjennomfgres en risikoanalyse av
kommunen ift. mulige sirkulaere forretningsmodeller
som tenkes utprgvd pd pilotanlegget pa Trosterud.
Analysen bgr ta hensyn til systemavgrensning pa
produkter og varer i en B2C evt. B2B segmenter

med forutsetning at produkter og Igsninger

raskt kan omsettes igjen uten mye innsats fra
initiativtakere. Analysen bgr ogsa gjennomfgres i

forkant av evt. tilpasninger av bygget for 4 fa innspill
til ngdvendig omfanget av de evt. tilpasninger som

er ngdvendig. Analysen vil ogsd kunne gi innspill

til muligheter og barrierer av ulike initiativer til pt.
ukjent initiativtakere. Denne informasjonen er for &
redusere usikkerheten og vil gke forutsigbarhet for at
initiativer har stgrre sjans for 4 lykkes.

ORGANISERING OG OPPSTART

Som forklart i forrige kapittel, er innovasjonsarbeid
pa mange mater en risikosport. Pilotanlegget pa
Trosterud er innovasjonsarbeid fordi menneskene
som etablerer anlegget, samarbeidspartnere

og griindere méa sammen skape «Operasjonell
sirkuleeritet» og redusere avfall. Anlegget skal veere
enledende plass for skapning av nye produkter,
Igsninger, arbeidsplasser og samarbeidsmodeller
mellom det private og det offentlige. I slike
innovasjonsprosjekter og etablering av nye steder
som Trosterud anlegget md det da innfg@res tiltak som
reduserer risiko for a sikre en god oppstart og drift av
anlegget.

For organisering av aktiviteter i oppbygging av
anlegget, men ogsa for effektivt drift, kan det
anbefales & etablere en egen styringsgruppe for
anlegget. En styringsgruppe vil bidra til at den
daglige driften, malsettinger og rapportering av
aktiviteter vil sikre profesjonalitet, i tillegg til & gi
griinder-representanter en mulighet til 4 engasjere
segidriften avanlegget. Mgter bgr vaere hyppige
istarten og deretter hvert kvartal. Risikoen ved
etablering og drift av et slikt anlegg vil reduseres
nar det er fellesmal og fellesforstaelse av aktiviteter.
Beslutninger som tas via en styringsgruppe vil

ha positivt effekt pa utvikling av anlegget der
representanter fra ulike etater, virksomheter og
organisasjoner far bidra med sine kompetanser.

En styringsgruppe vil ogsa gi mulighet for &
gjennomfgre tematiserte workshops. Det anbefales
at styringsgruppen tar ansvar for a Igse for eksempel
lgnnsomhet, finansering, forretningsmodeller,
markedsf@gring, samarbeid med naeringslivet osv.
Disse workshops, ledet av styringsgruppen, vil

ha positiv effekt ved at det gker motivasjon hos
neeringsaktgrer, samarbeidspartnere og kommunen.
Utenom leder for anlegget, kan det forventes
atrepresentanter fra neeringslivet kan innga i
styringsgruppen, uten forventing til honorar eller
andre godtgjgrelser ndr en slik mulighet presenteres.
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Utredningsbehov - fysisk I@gsning

Det er behov for mer utredning og videre prosjektering av flere fag ved
oppgradering av laven. Dette bar iverksettes for & fa et tydeligere bilde pa
investeringskost og fremdrift. REG skal i Igpet av 2021 utfgre tilstandsvurdering
av laven, her blir det viktig & fa kontroll pa noen sentrale temaer.

RADGIVERE

Det anbefales at det gjgres en ytterligere
tilstandsrapport, i tillegg til den fra Asplan Viak for a
fa et stgrre bilde avlavens tilstand. Det er viktig a fa
status pa det elektriske anlegge og VVS installasjoner,
dadette er lite omtalt i tilstandsrapporten.

Det anbefales ogsa 4 etablere en
prosjekteringsgruppe som sammen danner en
helhetlig oversikt over tiltak som bgr gjgres for &
oppna gnsket lgsning.

Arkitekt (ARK):

Vist forslag ma videre utvikles, nar gnsker og

behov er tydeligere beskrevet. Ark i samrdd med
andre radgivende ingenigrer beskrevet under, vil
kunne foresld et komplett forprosjekt som kan
konstadsberegnes i sin helhet.

Ark bgr ga i kontakt med Plan og bygg rundt utvikling
av pilot palaven.

Landskapsarkitekt (Lark):

Rapporten fokuserer pd viktigheten av & dpne opp
landskapet og fjerne barrierer. Lark blir en viktig del
avvidere prosjektering i samarbeid med ARK.

Radgivende ingenigr bygg (RIB):

Piloten understerker viktigheten ava ta hull i
dekket mellom alle etasjer for a skape kontakt og
bedre flyt giennomg bygget og pd stedet. Dette ma
kvalitetsikres av RIB.

Det ma ogsd vurderes hvilke tiltak som md gjgres for
akunne oppgradere ldvebroen og gjgre laveetasjen
kjgrbar. Det ser ut til at taksperrer er i relativt god
stand, men en vurdering ved innsetting av nye store
vinduer, samt oppgradering av tak, ma sees pa i sin
helhet.

Radgivende ingenigr brann (RIBR):

Som vist i vedlegg 03 md foreslatt forslag og konsept
gjennomgdes med Ribr. Det ma ogsa gjennomfgres
befaring for 4 se naermere pd brannvarslingsanlegg,
slukkeredskaper mm. for & vise omfang av
oppgaderingsbehov.

Radgivende ingenigr miljg (RIM):

Trosteruds nye sirkulaere anlegg bgr ha stort fokus pa
miljg, og det anbefales derfor 4 ha med en radgivende
ingenigr pd miljg tidlig med i prosessen.

Dette spesielt med tanke pa minimering av
materialbruk, tilrettelegging for solceller og

sikre at det bygges videre pa konseptskissene fra
mulighetstudiet.

Radgivende ingenigr elektroteknikk (RIE):
Befaring og status pa det elektriske anlegget i hele
laven bgr undersgkes nermere, og anbefalte tiltak
md kostnadsberegnes.

@nsket bruk av ldven krever mye stgrm, usikkert
hvor mye som gér innibygget idag.

Radgivende ingenigr varme-, ventilasjons- og
saniteerteknikk (RIV):

Status pa VA-anlegget er ogsa usikkert. Det er
etablert toaletter i plan 02, men tilstanden til dette
md undersgkes.

Omfattende bruk avombruksmaterialer: En slik
prosess er krevende, bade tidsmessig og gkonomisk.
Ombruk er et ganske nytt tema og mye er i utvikling
ndr det gjelder lov- og forskriftskrav, men ogsa
juridiske spgrsmadl knyttet til giennomfg@ringen og
logistikk. Det betyr at man trenger en forberedende
prosess for 4 tilrettelegge til a bygge de foresldtte
lgsningene med ombruksmaterialer, som er mer
omfattende enn en vanlig prosjekteringsprosess. 34



Mulige statteordninger

For gjennomfgringen av prosjektet eller enkelte tiltak ma man bruke ressurser
og tid. Stgttemidler til bade videre utredninger eller konkrete tiltak som for
eksempel ombrukmaterialer kan sgkes offentlige midler for.

Vi har undersgkt innledningsvis hvilke
stgtteprogrammer som kan vare aktuelt, men det
gjenstar videre undersgkelser om frister, konkrete
satsninger og stgttemuligheter. Stgttesatsene
varierer fra program til program men ligger gjerne
mellom 50 0g 70%. Slik kan man mangedoble
budsjettet man har til rddighet. En slik prosess er ofte
endel av et forprosjekt.

FUTUREBUILT

FutureBuilt er et tidrig program, som nettopp har
fatt fornyet mandatet sitt frem til 2030, med visjon
om avise at det er mulig a utvikle klimangytrale

bygg og byomrader med hgy kvalitet. FutureBuilt er
et forebildeprogram- bade omrader og enkeltbygg

- som skal redusere klimagassutslippene med 50
prosent innen omradene transport, energibruk

og materialbruk. FutureBuilt skal stimulere til
nyskaping og endret praksis og vaere en leeringsarena
for utbyggere, arkitekter, radgivere, entreprengrer,
kom-muner og brukere.

FutureBuilt-prosjekter far ikke bare faglig stgtte i
form avworkshops, bistand til 4 sgke Enova-midler
etc., men ogsa prioritert saksbehandling i Oslo kom-
mune, samt redusert byggesaksgebyr. Videre er dette
godt omdgmmebygging, FutureBuilt-prosjekter er
synlig i media og promoteres ogsa via FutureBuilt-
sekretariatet.

KLIMASATS

Klimasats er Miljgdirketoratets stgtteordning for
kommuner og fylkeskommuner som vil kutte utslipp
avklimagasser og bidra til omstilling til lavutslipps-
samfunnet.Prosjektet kan muligens sgke om midler
f. eks. til dekking av merkostnader for ombruk, men
det kan eventuelt ogsa veere andre deler av prosjektet
som kan veere relevant og som ligger utenfor Enova-
sgknadene.

ENOVA

Enova arbeider for Norges omstilling til
lavutslippssamfunnet. Omstillingen krever

at vi kutter utslipp av klimagasser, ivaretar
forsyningssikkerheten og skaper nye verdier. Derfor
jobber Enova for 4 fa de gode lgsningene ut i mar-
kedet og bidra til nye energi- og klimateknologier.
Enova SF ble oppretteti2oo1 for d bidra til
omlegging av energibruk og energiproduksjon.

Det kan veere aktuell a sgke om Enova-midler til
prosjektet og det er noe vi har gjort med stor suksess
for mange av vare prosjekter.

Det er programmene «Grgnne forretningsmodeller
og tjenester» og

«Konseptutredning for innovative energi- og
klimalgsninger» som virker relevant. I neste fase bgr
det avholdes et m@gte med Enova for a finne ut hva
som kan veere relevant.

MULIG ST@TTE FOR SOSIAL INNOVASJON
Bade Regional Research Fund Oslo og DogaAs
innovasjonsstgtte for utvikling lgsninger for
inkluderende design kan veere aktuelt.

Prospera: https://prosperastiftelsen.no/ «gir

bort kompetanse» dvs probonoradgivning om
strategisk utvikling av prosjekter og baerekraftige
driftsmodeller via tredjeparts donasjoner. Man kan
ogsd sgke noe prosjektstgtte.

Ferds stgtte program for sosiale entreprengrer kan

ogsaveere et alternativ. Bdde overordnet sett og med
tanke pd enkeltprogrammer innenfor piloten.
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Stort mulighetsrom for innovasjon

Hva er en sirkulazr mgteplass?

Hva inneholder den?

Piloten skal veere en sirkuleer mgteplass og bidra til & Hvem er den for?
° kk oI Sd t Ikt t d o kk ﬁ Hvem skal ha ansvaret?
na en rekke mal. Siden et slikt sted enna ikke finnes og Hvordan Kkan den drives?
at det er innovasjon som sgkes, er det viktig & spenne Nar kan den brukes?
. . Hvor begr den ligge?

ut mulighetsrommet far beslutninger tas. Hvor stor ber den vare?

Hvordan ser den ut?

MULIGHETSROM Hvordan kan disse faktorene
bidra til at mgteplassen

. . . 1o o . . o far ensket effekt i
Piloten skal veere en sirkuleer mg@teplass og bidra til  nd ambisigse mal. lokalsamfunnet?

Men hverken plassering, stgrrelse, tematisk innhold, driftsmodell

eller aktgr-/brukergruppe er definert. Vi har derfor valgt 4 belyse
mulighetsrommet innenfor disse ulike parametrene hver for seg. De kan
kombineres pa forskjellige méter og videre arbeid mé endelig konkludere
hva som er riktige kombinasjoner.

De ulike temaene/parametrene vi har studert er:
e Mulige innholds- og bruksomrader
o Aktuelle aktgrer, samarbeidspartnere og
brukere
e Alternativer for driftsmodeller
Muligheter for sysselsetting og
kvalifisering
o Ulike steder/fysiske Igsninger/
stgrrelser

Kommunalt/
privat samarbe
klynge

For & skape en sirkulaer mgteplass trengs det
kunnskap om sirkulere verdikjeder. Vi har
derfor inkludert her en kort introduksjon til
dette omfattende temaet.

Nér alternativer i de ulike temaene kombineres, Bruke hele
oppstar det helhetlige lgsningsalternativ, som ':"errln(zz\ MAIT: . laven,
viher kaller konsepter. Eksempelvis kan ulike yriing, 'ssring ]
) . A unnga matsvin bygg rundt
innholdskonsept drives av forskjellige aktgrer, atkultur

og omfanget av piloten kan vaere bade lite og
stort. Et eksempel pa et slikt konsept er vist i
illustrasjonen der ulike parametre er kombinert

til en helhetlig lgsning rundt

tema MAT.
Videre i dette kapittelet peker vi pd ulike Et konsept for en pilot er ssmmensatt av ulike parametre og kan gjgres
muligheter som kan vaere aktuelle for Trosterud. pa mange ulike mater. lllustrasjonen viser ett mulig svar pé en sirkulaer

Til sisti kapitteletviservi de konseptene vihar meteplass med fokus pa matkultur og reduksjon av matsvinn

sett pd som mest aktuelle og anbefaler konseptet 40
vi tror mest pa.



Sirkuleere verdikjeder

Overgangen fra en lineger gkonomi til en sirkulaer
gkonomi betyr og krever at ressurser skal holdes
innenfor kretslgpet. Det kan veere alt fra byggevarer,
biler eller inventar. I praksis betyr det at vi ma ta ansvar
for dredusere vart forbruk ved & reparere mer, redesigne
mer, ombruke mest mulig og gjenvinne de ressurser
vieier allerede i dag. Circular Gap reporteniz2o2ola
frem at verden er kun 9% sirkuleer. Norge er kun 2,4%
sirkuleer og det er fordi vi kaster eksisterende ressurser
ogheller kjgper nytt. Dessverre er det slik at viidag tar
slike valg som bidrar til at vi fortsatt lever i en lineer
gkonomi. For 4 kunne slutte med lineger-gkonomien,
md vi fa til en velfungerende oglgnnsom sirkulaer
verdikjede. Eksempelet under viser forskjellen mellom
en linezr og sirkuleer verdikjede og de ulike deler av
verdikjeden.

Linezer og sirkuleer verdikjede (Catherine Weetman 2016)

For & drive mer sirkuleert ma det defineres hvilke
aktiviteter som md til for at de ulike delene av
verdikjeden kan kobles opp til hverandre pa en effektiv
og lgnnsom maéte. Er det for eksempel ressurser som
allerede er i bruk i dag? Hvilke besparelser ville vi
oppnddd dersom vi velger & reparere og/eller redesigne
disse fremfor & deponere og kjgpe nytt? I en sirkuleer
verdikjede er det viktig a skape verdi for kunden i hver
del avverdikjeden. I dag er det for lett d kaste fordi det er
ikke for kostbart. I en sirkuleer verdikjede kan det veere
for kostbart a kjgpe nytt dersom det undersgkes at det
finnes eksisterende ressurser som kan 4 en forlenget
levetid pd en enkel og rimelig mate.

Detble avdekket viktige funn fra rapporten Sirkulaer
gkonomi i morgendagens byggenzering (Skaar,2017) og
sluttrapporten fra P21 for sirkuleer gkonomi (Processz1,
2020) om lgnnsomhet. Begge rapporter omhandler

en overgang fra en lineser gkonomi til en sirkuleer
gkonomi og viser til barrierer tilknyttet Ignnsomhet

med sirkuleere verdikjeder og forretningsmodeller.
Rapportene tar utgangspunkt i byggenaeringen og
prosessindustrien som til sammen star for over 41%
avaltavfall produserti2o19 (SSB). I begge rapporter

er det funn at umodne markeder og etterspgrsel, samt
kortsiktige gkonomiske interesser, er barrierer som ma
adresseres for at nye initiativer blir til en suksess.

Husholdningsavfall alene star for nesten 20% av alt
avfall (2019) og inkluderer mgbler, interigr, sykler,

mat og kleer. I en studie fra 2016, Club of Rome pa
vegne av Avfall Norge, ble det vist 3 alternativer for gkt
ressursutnyttelse, hvor gkt levetid pa produkter vil

gi flest nye arbeidsplasser og stgrst reduksjon i CO2-
utslipp. For nye forretninger og initiativ som skapes pa
Trosterud vil 4 disipliner (2-5) innen sirkulaer gkonomi
kunne gi stgrst bidrag til en fremtidig stedsutvikling.

5 disipliner innen sirkuleer gkonomi (Kilde: SB Insigt, 2017)

For pilotanlegget pa Trosterud kan det tilrettelegges

for gode muligheter for etablering av ulike sirkulzere
verdikjeder. Et eksempel pd produkter og materialer som
kan lett plasseres i ulike sirkuleere disipliner (2-5) som
vist over er mgbler og interigrprodukter. Innsamling av
slike produkter og varer kan komme fra private, offentlige
eller kommersielle aktgrer hvor samtlige ogsa kan vaere
forbrukere for skapning av omsetning av tjenester

eller varer. Mulighetene er gode for direkte ombruk,
reparasjon og redesign hvor disse forretningsmodeller
kan inkludere bade eie ogleie.

Et aktuelt behov som kan veere utgangspunkt for
utvikling av tjenester i piloten er bydelens behov for
mgbler i det nye Bydelshuset. Et typisk scenario er at det
er behov for bade & bli kvitt mgbler, som ofte resultater i
at materialer avhendes, og behov for nye som innebaerer
betydelige investeringer. En mer baerekraftig forvaltning
ville veere gjenbruk/reparasjon/redesign av mgbler de
allerede eier. Mélet skal alltid veere 4 redusere avfall der
hvor det er mulig.
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Mulig innhold og ombrukstjenester

Det finnes mange ulike tematiske innhold, bruksomrader og
ombrukstjenester som kan veere aktuelle for en sirkuleer pilot.
Her viser vi noen av mulighetene som er diskutert i arbeidet.

MAT

Mat er ett avde mest grunnleggende behovene
mennesker har. Matlaging er i en viktig brikke i de
aller fleste av samfunnenets kultur. Matlaging er

en sosial aktivitet. Kunnskap om de forskjellige
kulturenes matlagingstradisjoner og matretter er et
viktig element i et multikulturell samfunn og et godt
nabolag.

Med bakgrunn i dette virker det som en god mulighet
til a bruke deler av byggene til et tilbud om matkultur.
Dette kan innebzere forskjellige arrangementer som
kokkekurs, matmarked, felles middager, matsvinn-
prosjekter etc.

Videre kan det etableres en matkasser-service

eller leveransestasjon. Matproduksjon kan med
fordel sesisammenheng med & bruke hagen til
grgnnsaksdyrking og eventuelt husdyrdrift (hgns,
kaniner. Slik veves de forskjellige elementer av
landbruk - matproduksjon - organisk avfallshandte-
ring (kompost, biogass) sammen. Trosterud kan
med dette ogsa blir en fin laeringsarena for barn og
ungdom.

TEKNIKKRELATERTE KONSEPTER

For a nd klimamalene vare er det ikke lenger tvil

om at vi md endre forbruksvanene vére fra en

linezer gkonomi til sirkulzeere verdikjeder. Sirkulaere
prinsipper utnytter ressursene bedre og sgrger for 4
redusere CO2-utslipp ved at varene og produktene
som er i omlgp far en (helst) uendelig levetid fremfor
bruk-og-kast samfunnets endelige og ofte kortvarige
liv. Materialflyten i verdensgkonomien var 2017 pa
100.000.000 to, men bare 6% var resirkulerte varer/
rastoffer. Dette md endres rask for & fa utslippene
ned. Det henvises i denne sammenhengen ogsa til
avfallspyramiden hvor ombruk og resirkulering er
viktige brikker til & redusere total avfallsmengde.

Avfallspyramiden

Men enda mer ma fremtidens lgsninger basere

seg pa rene sirkulaere prinsipper hvor alt vi
produserer inngar i lukkete kretslgp. Stikkord for
sirkuleergkonomien er ombruk, up- og recycling og
design for ombruk, samt design for repair.

EUs ecodesign-direktivet legger til rette
for lettere reparasjon og lengre levetid.
Men for a utnytte mulighetene trenger
man kunnskap og lokale ressurser.

Omradet pa Trosterud er spesielt godt
egnet til dette, med store arealer og
robuste konstruksjoner som er godt egnet
til a etablere forskjellige typer verksteder
som kan brukes til a reparere, ombruke og
upcycle.
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Oversikt fra prosessen om mulighetsrommet for ulike innholds/ og bruksomrader

OMBRUK AV VARER

Ombruk omfatter alt fra smd husholdsgjenstander
til store bygningselementer. Det er tenkelig at begge
deler handteres pa Trosterud, men spesielt nar

det gjelder bygningselementer trengs det stgrre
logistikk. Vi har derfor i fgrste omgang fgrst og
fremst tenkt pd ombruk av husholdningsgjenstander.
Men det er tenkelig at Trosterud kan bli en
spesialisert enhet av et stgrre nettverk av
ombruksstasjoner for bygningselementer.

I forhold til ombruk av husholdningsgjenstander

er det aktuelt & tenke pé tiltak som loppemarked,
ombruksbutikk eller byttearrangementer.

Se for gvrig ogsd avsnitt om mgbelverksted.

REPAIR CAFE - ELEKTRONIKK

Flere steder i Norge har det de siste drene

blitt etablert sa kalte Repair-kafeer. I en slik

kafe kan man fa hjelp til  reparere forskjellige
husholdningsgjenstander, og selv om dette kan veere
alt muligligger det et stort fokus pa elektronikk
som ofte er vanskelig & reparere for mennesker som
ikke har gjort dette fgr. Men det er like vanlig at det
omfatter ogsa alle mulige andre reparasjoner, f.

eks. klesreparasjon som i dagheller ikke er allmenn
ferdighet.
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M@BELVERKSTED

Det er meldt inn et stort behov for mgbelreparasjon
ibydelen. Mgbelreparasjon trenger plass, bade til
oppbevaring og maskiner. Dette er noe som ldven
utmerket er egnet for. Samtidig er mgbelreparasjon
ikke noe som er enkelt for alle 4 giennomfgre. Det
betyr at et slik tiltak vil ogsd generere arbeidsplasser.
Man trenger en eller flere mgbelsnekkere samtidig
som hjelpearbeidere f. eks. interessert ungdom kan
involveres. Dette kan ogsa vaere et positiv tilbud til
ungdommer som trenger a finne ut hva de har lyst
ajobbe med og slik sett veere et interessant ledd i
rekrutteringsprosessen for mgbelsnekkere.

Bydelen skal bygge bydelshus ogidenne prosessen
oppstar det badde behov for ny innredning og et
overskudd av mgbler fra lokalene som fraflyttes.
Dette er et vanlig eksempel pd en utfordring som
kommunen til stadighet har, og det brukes mye
penger pa dette. Ved & etablere et mgbelverksted med
kompetanse pa bade reparasjon/vedlikehold, samt
design/redesign kan denne utfordringen lgses pd mer
baerekraftig vis, ved at eksisterende inventar settes
istand, redesignes og kombineres pa nye mater

kan kommunen selv bidra til mindre avfall og gkt
sirkuleer ressursbruk.

Ved siden avandre mgbelforretninger er ogsa

Ikea Furuset ikke langt unna. Ikea har i det siste
markert seg som aktgr som er opptatt av ombruk
avmgbler. Et fgrste lite skritt er etableringen aven
gjenbruksbutikk innenfor hovedbutikken. Her selges
det mgbler som Ikea har kjgpt tilbake fra kundene.
Detkan oppstar synergier mellom et mgbelverksted
péd Trosterud gard og Ikea og dette bgr i neste fase
forfglges videre om mgbelverksted er et aktuelt
tiltak.

KULTUR

Innenfor kulturlivet er det mange aktiviteter som
kan dra nytte spesielt av1aven. Dette dreier seg om
aktiviteter som teater, kunstutstillinger, performance
art, idrett (som f. eks. Yoga) etc. med tilhgrende
workshop-aktiviteter. Laven vil kunne bygges ut som
et smaskala kulturhus til nabolaget. Dette er godt
egnet til 4 tilfredsstille bade barnas og de voksnes
behov for et aktivt fritidsliv.

SYKKELVERKSTED

A sykle fremfor & bruke bil er et viktig klimatiltak.

De senere drene har sykkel-satsningen fatt skikkelig
oppsving, med et omfattende tilbud av nye type
sykler som elsykler, lastesykler etc. Disse syklene er
ofte dyre og har blitt mer komplisert a vedlikeholde
ogreparere. Sammen med salgsprisen gker ogsa
vedlikeholdskostnaden for bruk av profesjonelt
sykkelverksted. Dette gjgr at mange blir avskrekket

a anskaffe seg slike sykler selvom mengden av

slike sykler i Oslo har vokst betydelig de siste

arene. Sykkelreparasjon har i mange ar veert en
privatanliggende og for en del dr tilbake var det veldig
vanlig at mange mennesker reparerte og vedlikeholdt
syklene selv.

Men pga ovennevnte endring og flere avanserte
sykkeltyper er det blitt mer komplisert 4 utfgre disse
jobbene, samtidig som ikke alle har rdd til & bruke

et profesjonelt verksted for disse oppgavene. Et
beboerdrevet sykkelverksted kan derfor vare et veldig
etterspurt tilbud, og laven med sine store arealer og
muligheter d trille inn i kjeller og 1. etasje gjgr det godt
egnet til et slik tiltak.

Syklingen er et satsningsomrade spesielti Oslo og det
afaflere ogflere over til sykkel er viktig. Et godt lokalt
tilbud vil styrke aksept for 4 skaffe seg sykkel eller
sykle mer.

Et sykkelverksted kan for gvrig godt kombineres med
et sykkeldelingstilbud. Her er det kanskje spesielt
viktig med henblikk til spesialsykler som el-lastesykler
som er ofte for dyrt for personer som bare tidvis har
behov for det.

Anbefaling: Laven er godt egnet til a bli
en arena for reparasjon og vedlikehold,
med store fleksible arealer med mulighet
til 4 etablere forskjelligere typer verksted
for forskjellige materialtyper, samt
muligheter for lager. Dette kan bli en
areana for leering, sysselsetting og mgte
mellom generasjoner.
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Organiske solceller og smaskala vindmgller
Kilder: Wikipedia, www.wohnwagon.at

Biogassproduksjon i kombinasjon med husholdningsavfall og
biomateriale fra parsellhagene?
Kilder: www.homebiogas.com, Wuerth

Samarbeid gir synergi
Kilde: Griinderhaus Vulgo Heinschele

Anbefaling: Kommunen kan dekke sitt
eget behov for mgbler og innredning

i de ulike lokalene kommunen bruker
pa mer baerekraftige mater enni dag.
Det nye bydelshuset kan vaere en test
for a utvikle tjenestekonsepter knyttet
til ombruk av mgbler som allerede er i
kommunens eie.

TECH-LAB/INNOVASJONVERKSTEDER FOR
UNGDOM

Den grgnne teknologibglgen som er sa vidt satti gang
ikjglvannet av klimakrisen vil mangedoble behov for
ekspertisen i tekniske fag i drene som kommer. Da er
det spesielt viktig & interessere og rekruttere unge til
dette.

Etinnovasjonslaboratorium hvor barn, men fgrst og
frem ungdom kan bli kjent med innovative, grgnne
teknologier er et spennende tiltak som Trosterud
sirkuleer ressurssenter er godt egnet til. Laven byr
pé store og robuste arealer til et slikt verksted men
har samtidig en stor takflate som er godt egnet

til utprgving av solceller og/eller -fangere eller
lignende. Teknologier som er godt egnet til 4 fa
ungdommen til & eksperimentere med er spesielt
lowTech- produkter som organiske solceller og
solpaneler, med utforsking av sméskala vindmgller
eller byggeteknologier som muring med leire har
ogsé potensiale.

NABOLAGSAKTIVITETER

Nabolagsaktiviteter kan i utgangspunktet veere alt
som det er behov for i et velfungerende nabolag. Ofte
er dette knyttet til fellesaktiviteter hvor man bade
har det hyggelig sammen og leerer fra hverandre som
syverksteder, brettspillkvelder eller sprakkafeer.
Vimener at dette helt eksplisitt ogsa omfatter
organisering av bil- og sykkeldeling (se over),
verktgy- og turutstyrs-utldn eller hverdagshjelp
som f. eks. matinnkjgp, matkassefordeling og
pakkeservice eller smajobbformidling.

Slike aktiviteter vil bidra til stor aksept i nabolaget
og f@rer til hgyere aktivitetsniva fra helt forskjellige
grupper i nabolaget.

NARINGSLIV

Mange av aktivitetene over er godt egnet til innovativ
griindervirksomhet ogsa. Enten kan det vaere at
deler av aktivitetene drives kommersielt av griindere
inabolaget eller bedrifter kan vaere profesjonelle
partnere, bdde ift. sosialt engasjement, men ogsa
omdgmmebygging eller lokal forankring.

Prosjektet kan med dette ogsa omfatte et
griinderhus, hver griindere kan fd bade rimelige
lokaler 4 leie, men ogsa fa juridisk eller gkonomisk
hjelp samtidig som de kan stgtte seg pa lokale
ressurser.
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Aktuelle aktgrer og brukere

Som beskrevet i medvirkningskapittelet, gnsker vi med denne
mulighetsstudien a bygge videre pa arbeidet som er gjort tidligere i omradet.
Gjennom & bruke BALs aktgroversikt, har vi fatt oversikt over hvem som har
medvirket fra fgr, og hvem som ikke har det. | samrdd med oppdragsgiver,
har vi i denne omgang konsentrert oss om borettslagene og driftspersonell
tilknyttet disse, samt lokale tjenester med innsikt i behov knyttet til aktivitet/
sysselsetting /kvalifisering.

AKT@RER SOM HAR MEDVIRKET TIDLIGERE

Blant aktgrene som har medvirket allerede, er Foreningen Dr. Dedichens grgnne torg, Foreningen
Trosterudvillaen, Trosterud parsellhagelag, samt kunstnerne pd laven. Disse er allerede i miljget pa/ved
laven og mé regnes blant de viktigste aktgrene & vurdere innledningsvis i sammenheng med piloten.

Gjennom a starte med 4 etablere en god kultur som er allsidig, fleksibel og terskelfri ( jf. suksessfaktorene fra
Lindeberglokalet), vil man ut fra denne kjernen kunne koble pa flere aktgrer og skape vekselvirkninger og
ringvirkninger.

AKT@RER VI HAR SNAKKET MED | DENNE MULIGHETSSTUDIEN

Vivil anbefale 4 inkludere de mest sentrale av de vi har snakket med som jobber med sysselsetting og
gjenbruk: Alna Renhold og tekniske sentral (ART), Trosterudklubben, REG og Haugerud Frivilligsentral
vil vaere naturlig 4 tamed i betraktning. Nar dette grunnlaget er lagt, vil det kunne oppstd mange ulike
muligheter for koblinger utover i bydelen.

AKT@RER SOM IKKE HAR MEDVIRKET, MEN SOM ER VIKTIGE A TENKE INN | PILOTEN TIDLIG

Det er ogsa flere aktgrer som ikke har blitt involvert i denne mulighetsstudien og som heller ikke har
medvirket tidligere. Deriblant de mange skolene og barnehagene i omréadet, Natur vgs, Teater Exit, Rilindja
IL og Kirkens Bymisjon, for 4 nevne noen. Flere av disse vil i neste omgang veere relevante 4 koble pa. Blant
annet mener vi det vil veere nyttig 4 kunne tenke samarbeid med naturbrukslinje pa vgs, eller annen aktivitet
gjennom grunnskolene og barnehagene. Vivet ogsa at det foreligger en intensjonsavtale med Kirkens
Bymisjon, og mener at de blir viktige & fd med tidligi piloten pd laven.

AKT@RER SOM KAN VURDERES PA SIKT

Videre er det mange aktgrer i omradet som kan spille en rolle i piloten pa sikt, men som vi vil anbefale &
vurdere etter hvert som konseptet tar form gjennom bruk. Restarters, Jysk og Bohus, Kiwi, IKEA, Natur og
ungdom, Miljgagentene osv. vil kunne tenkes & bli involvert etter hvert som piloten far et ordentlig fotfeste i
omrddet, gjennom etablering av kjernen som nevnt over.

I kapittel om forslag til Igsninger, vil vi komme mer konkret inn pd hvordan vi anbefaler at en slik trinnvis
skalering bgr starte og hvordan samarbeidet bgr ta form.
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Mulige driftsmodeller og aktgrer

Det finnes mange ulike mulige driftsmodeller. Bade rene offentlige samarbeid
og offentlig-private samarbeid, med felles forpliktende ansvar, eller med
etablering av klynger av selvstendige virksomheter som gir synergi og
eksistensgrunnlag for hverandre. Kjernen i pilotanlegget pa Trosterud er deler
av kommunens allerede etablerte tjenester, og kommunen bgr spille en viktig

rolle.

Gode offentlige-private samarbeider beveger seg gjerne
framye offentliginnsats i start fasen, til mer aktiv
privat og eventuell frivillig deltagelse og drift etter
hvert som virksomhet er etablert og eventuell ekstern
finansieringsstgtte er oppnadd. Fgr det kan tas noen
endelige og kvalifiserte beslutninger om driftsmodell
for piloten, ma et valgt konsept utredes mer omfattende
og omsettes til et konkret forretningskonsept. Viktige
veivalg som ser malgruppe og potensielle aktgrer i neer
sammenheng ma gjgres som del av denne prosessen.
For 4 komme riktig av sted fra start, og sikre at piloten
faktisk blir en mgteplass og et ressurssenter med sterk

lokal forankring, anbefales det at ansettes en kommunalt

finansiert utviklingskoordinator som kan delta i bade
utreding og strategisk videreutvikling av valgt konsept.

Vianbefaler at det tidlig etableres en lokalt fundert
styringsgruppe med bla deltagere som representerer
bydelen og andre offentlige funksjoner og -aktgrer i
omradet, interesseorganisasjoner, lokalt naeringsliv
ogbeboere. I tillegg blir det svert viktig a tenke
frivilligheten inn i denne piloten. Selv om frivillighet
tilbyr en egen verdi i seg selv utover bare d veere “gratis
arbeidskraft”, kan disse aktgrene tenkes inn i en hybrid
driftsmodell, med sine tilskuddsbaserte ordninger og
relativt lave kostnader.

Styringsgruppen kan bade bidra til strategiutvikling

og planlegging pa kort og lang sikt, utvikling av

aktuelle programmer og sambruksl@gsninger,
oppbygging av brukergrunnlag og rammer for lokalt
eierskap, etablering avvidere samarbeider med lokale
organisasjoner og mulige naeringspartnere, sa vel som til
faktisk finansieringssgking.

Foresldtte strakstiltak er viktige i & bygge sted, identitet
og felleskap som kan gi grunnlag for piloten, men vil ikke
veere tilstrekkelig investering for 4 oppnd kommunens

ambisjoner og mal. Langsiktig offentlig fokus og investering
ibade fysiske rammer, fasiliteter og drift er avgjgrende.
Ettersom laven settes i stand & fungere som plattform for
piloten vil det som nevnt tidligere veere behov for en fulltids
driftskoordinator. Det er gode potensialer for at piloten

pa sikt rent praktisk sett kan driftes av deltagerne, eller
atdriftskoordinatoren delvis kan finansieres med stgtte
midler, men en kommunalt engasjert driftskoordinator

og kommunalt finansierte lokaler vil vaere avgjgrende i
startfasen. Gjennom partnerskap med bedrifter med lokale
interesser kan det pé sikt kanskje ogsad vaere muligd fa tilen
individbasert sponsor-/ eller fadderordning, som kan sikre
supplerende driftsressurser.

I et enda mer langsiktig perspektiv bgr det siktes mot
abygge opp et grunnlag for a tiltrekke flere private
naringsinteresser. Dersom man kan Iykkes med 4
etablere lokalnaeringsklynge av start-up virksomheter
hvis aktivitet er knyttet til pilotens fokus og interessante
miljg og tverrgaende felleskaper, kan disse bade bidra

til husleie og driftsaspektet, og samtidig vaere en partia
utvikle og gjennomfgre aktuelle programmer i samarbeid
med kommunen. For a gjgre piloten og laven attraktiv for
bedrifter kreves at de kan tilbys billige, gode og langsiktige
rammer og fasiliteter i fysisk forstand, et interessant
kunnskap- og delingssmiljg, og for eksempel gkt mulighet
for selv a oppna finansiell stgtte.

For & sikre et godt og baerekraftig forretningskonsept for
piloten pa bade kort oglang sikt anbefaler vi at kommunen
sgker hjelp fra en aktgr som eksempel Prospera stiftelsen.
De erisegselv er en banebrytende innovasjonsbedrift

og tilbyr pro-bono radgivning pa utvikling av

baerekraftige forretningsmodeller, samt formidler
tredjepartsfinansiering for utvikling avvirksomhet med
fokus pé sosial innovasjon.
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EIERSKAP ER VIKTIG!

Lokale beboere kan bidra i

byggingen av anlegget, som f.eks
mgbler og plantekasser av lokale
gjenbruksmaterialer.

Hvor mye kan bygges “selv” oghvama
ordnes profesjonelt?

HAUGERUD FRIVILLIGSENTRAL

vil ogsd kunne vaere en viktig aktgr for a
tenke frivilligheten inn i driftsmodellen,
f.eks. gjennom drift av en nabolagskafé/
bruktbutikk.

TROSTERUDKLUBBEN
sysselsatte 30 ungdom i fjor sommer,
og har viktig erfaring 4 tamed inn i

pilotprosjektet.
gnsker dinngd s

Trosterudklubben
amarbeidsavtale hvor

de f.eks. kan bemanne huset delvis,
noen dageriuken.

SAMARBEID MELLOM

Rusken/REG, NAV, Bymiljgetaten.
NAV er positiv til et samarbeid om
jobbskaping, sa lenge det innebaerer
kvalifisering.

DAGENS BRUKERE AV STEDET

er viktige ressurser, bade for 4 skape
stedsidentitet og et levende miljg med
forankring, men ogsd som mulige deler
av en helhetlig driftsmodell, hvor disse
samvirker med nye aktiviteter.

SPIR OSLO AS

leverer fagopplering og bistar folk
med 4 finne riktig jobb og kan veere en
aktuell samarbeidspartner for lokal
sysselsetting.

ALNA RENHOLD OG TEKNISKE SENTRAL
driver med sysselsetting i dag og har

god oversikt over behov knyttet til
kvalifisering og sysselsetting.

SKOLENE | BYDELEN

kan bidra til at de unge blir aktive
brukere av tilbudene pa Léven,
f.eks gijennom 4 ha undervisning
paverkstedet. Laven kan ogsa bli
et mgtested utenfor skoletid, med
leksehjelp eller annet tilbud.

SAMBRUKSLOKALET H2
er et etablert sted i bydelen som vil
veaere en opplagt samarbeidspartner

iutviklingen av et lokalt sirkulaert

nettverk.

NABOER

er en av de viktigste ressursene for alt som
foregdr pa Laven. Borettslagene peker pa
flere sambruksmuligheter, som f.eks felles
kompostering, delelgsninger for verktgy og
sykkelverksted.

ST@RRE BEDRIFTER | NEROMRADET

som f.eks Kiwi eller IKEA, kan vaere en god
samarbeidspartner med tanke pd a skaffe
restmaterialer til ombruk i verkstedet,
eller til kompetanseutveksling og mulig
arbeidstrening.
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Muligheter for sysselsetting og

kvalifisering

Gjennom medvirkningen var i denne mulighetsstudien, har det kommet frem
at det er mange mulige koblinger pa tvers i bydelen, som kan gagne stedet pa

ulike mater.

Pa aktgrverkstedet snakket vi med mange som jobber
med kvalifisering og sysselsetting pa ulike mater, som
bgr kobles tettere pd hverandre i tiden fremover.

- Alna Renhold og tekniske sentral
(ART) driver med sysselsetting i dag og har god
oversikt over behov knyttet til kvalifisering og
sysselsetting.

ART bgr ha hele eller deler av virksomheten sin
tilknyttet laven

- Trosterudklubben

gnsker 4 innga samarbeidsavtale hvor de f.eks. kan
bemanne huset noen dager i uken, og er positive til &
drive ungdomsaktiviteter.

Trosterudklubben sysselsatte bl.a. 30 ungdom i fjor
sommer, og har viktig erfaring 4 tamed inn i piloten

-REG

far inn mange gdelagte ting, f.eks. kleshengere.
Disse kan repareres gjennom arbeidstiltak og selges
side om side med nye pa IKEA Furuset

-Haugerud Frivilligsentral

vil ogsa vaere en sveert viktig aktgr for & tenke
frivillighet inn i driftsmodellen. F.eks. gjennom drift
av en nabolagskafé/bruktbutikk e.l.

Frivillige herfra kan f.eks. bruke sine

personlige erfaringer og egenskaper til diverse
kvalifiseringstiltak. Eksempel er kvalifisering i form
avarbeidstreningikafeen (baristakurs mm.)

- NAV

er positivtil et samarbeid, si lenge det innebaerer
kvalifisering. Her ligger det et stort potensiale for
arbeidstrening og kvalifisering gjennom aktiviteter i
verkstedene

- Tenke samarbeid mellom Bydelen, ART, REG,
Trosterudklubben, Haugerud Frivilligsentral og NAV
ifm. kvalifisering/sysselsetting

Her finnes det mange ulike Igsninger og forslag til
samarbeid, som ikke ngdvendigvis skal bestemmes
ogavklares fra starten av piloten, men som kan
springe ut av samlokalisering og bruk. Gjennom &
samle ulike aktgrer paldven, vil man kunne utveksle
erfaringer og ideer og avdekke muligheter for nye
koblinger.

Leering og kvalifisering for gkt sirkulaer ressursbruk
Bilde hentet fra: Fellesverkstedet
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Reparasjon og nyttig kompetanse
Bilde hentet fra: www.repair-cafe.no

Kirkens Bymisjon

er et godt eksempel pd en organisasjon som jobber
mye med arbeidstrening for mennesker i ulike faser
ilivet, og som er en kommende aktgr i hovedhuset.
De er en aktgr som vi ikke har snakket med i denne
prosessen, men som kunne vaere relevante &
diskutere et eventuelt samarbeid med, eller oppsgke
for inspirasjon.

De driver bl.a. en bruktbutikk pa Lillestrgm,

Retro, som kombinerer gjenbruk sysselsetting og
frivillighet. Gjennom et nyskapande samarbeid
mellom ideell og kommunal sektor, tar Retro vare
péfolk og pa miljget. Les mer om Retro her: https://
kirkensbymisjon.no/bruktbutikk-lillestrom/

P4 Ullern Frivilligsentral, driver Kirkens Bymisjon
arbeidstreningsprosjektet Fra Loft Til Stue (FLTS).
Prosjektet retter seg mot flyktninger som er bosatt
ibydelen og tilknyttet introduksjonsprogrammet
til NAV Ullern. Prosjektet tilbyr spraktrening og
praktisk arbeidserfaring, og stimulerer gjenbruk og
baerekraftibydelen. FLTS er nok et godt eksempel
panytenkende samarbeid mellom offentlig, privat
og frivillig sektor, og et eksempel til inspirasjon og
etterfglgelse pa Trosterud. Les mer om FLTS her:
http://www.fralofttilstue.no/

Sgm for en bedre hverdag
Bilde hentet fra: www.ikea.no

Sisters in Business (SiB )

er et annet eksempel pa en sosial virksomhet

som skaper arbeid for grupper som av ulike

grunner har vanskeligheter med & delta i
arbeidsmarkedet. De retter seg spesielt mot

kvinner med innvandrerbakgrunn gjennom lokal
tekstilproduksjon. Ved & kombinere baerekraft pa

tre bunnlinjer, sosialt, gkonomisk og grgnt, med et
hands-on forretningsfokus lykkes de med gi arbeid
til noen avde som stdr aller lengst fra arbeidslivet, de
som har faltinn i et utenforskap som det er vanskelig
dkomme utav.

Sisters in buisness samarbeider i dag med IKEA
pa Furuset. Vi har ikke snakket med SiB gjennom
dette arbeidet, men tenker de kan vare en aktuell
samarbeidspartner for gkt sysselsetting og
kvalifisering ogsd i forbindelse med ombruk og
reparasjon av mgbler og tekstiler for hjemme og
kontormiljger.
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Vurderte konsepter for pilot

Ved & kombinere ulikt tematisk innhold, aktarer/brukere,
driftsmodeller/samarbeidsformer og sted/fysisk lasning far
vi forskjellige konsepter som kan veere aktuelle svar pa en

sirkuleer mgteplass.

Disse tre konseptforslagene ble presentert for
oppdragsgiver midtveis i oppdraget. De har ulike
fokusomrader og helt ulik identitet og karakter. Pa
hver sin mate har de potensiale for & bli en sirkuleer
mgteplass og bygge pa og styrke lokale kvaliteter og
aktiviteter som finnes i lokalsamfunnet.

De har alle mulighet for 4 oppfylle behovet for
mgteplass med hver sine ulike kvaliteter, der kanskje
serlig forslag 2 Kulturhuset peker seg ut. Bade forslag
10g 3 har tydelig potensial for kobling til sirkulaere
verdikjeder og svarer begge pa behovet for et
innovativt konsept for sirkuleer ressursbruk. Forslag
3vurderes 4 ha stgrst potensial for sysselsetting, men
alle tre konsepter kan skape arbeidsplasser.

Anbefaling: Konseptforslag 3 Lokalfabrikken med
fokus pa verksted er det mest aktuelle. Verksted
mangler i bydelen, gir sysselsettingspotensiale
og kan romme mange muligheter for sirkulaer
ressursbruk. Det kan etableresiliten og
etterhvert stor skala og type verkstedsarealer kan
tilpasses ulike tjenester som utvikles. Samtidig
kan laven romme et mangfold av aktiviteter og
bgr ha variert innhold for 4 ha relevans for ulike
grupper. Elementer fra de andre konseptene

kan inkluderes ogleve side om side. Det er dette
konseptet som ligger til grunn for rapportens
anbefalinger.

Konseptforslag 1:
En levende by-gard

Matkultur og jordbruk
Storfamilien og fellesskap
Dyrehold og dyrking
Naturens sirkulzre systemer

Tunet er det viktigste uterommet som
binder husene og funksjonene sammen
(hovedhuset, drivhuset, drengestua...)

Tema/kompetanse:

mat- og drikkeproduksjon

matlaging + servering

blomsterhage, sansehage, plantesalg
kompostering av husholdningsavfall

Laven blir gardens all-aktivtetshus:
- verktay og redskaper

- lager og utlan av utstyr

- lavedans og festsal

BAL/REG

Borettslagene, OBOS
Bymiljgetaten og kulturetaten
Skolene

Coop

NAV
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Konseptforslag3:
Lokalfabrikken

Verksted - ulike typer
Reparasjon
Redesign og produksjon

Tema/kompetanse:
snekring, treslayd

maling

printing, trykking

design - redesign - kunst
mgbeltapetsering og sem
keramikk

Laven blir verksted og lanelokale:
- verktay og redskaper

- materialer

- butikk

- leerested

- innsamling og utlevering

BAL/REG

NAV

ART

Kunstnerne

IKEA

Andre lokale produksjonsbedrifter

Konseptforslag 2:
Laven Kulturhus

Apent kreativt samlingssted
Fokus pa deling

Scene som kan fylles
Inspirasjonsarena

Tema/kompetanse:
teater, musikk, dans, tekst
mat, kulturuttrykk

kunst, design, arkitektur
idrett og lek

Laven blir allrom, festsal, rom
for kreativitet:

- utlan av div utstyr, sport mm
- lanelokale

- kafe

- bibliotek

- leeringssted, kurs

BAL/REG

NAV

Skolene
Kunstnerne
Barneteater
Trosterudklubben
H2
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6. Stedsanalyse

Aktuelle steder for piloten

Piloten skal ligge i Trosterudparken.

| kravspesifikasjonen beskrives tre ulike bygninger som er
vurdert som mest aktuelle for & huse pilotanlegget.

Bygningsmiljget i Trosterudparken er sammensatt,
variert og har spor fra ulike tidsepoker. Det er

flere bygg med hgy arkitektonisk kvalitet og
bygningsmiljget gir egenart og synliggjgr viktige
deler avhistorien til Trosterud.

Flere av byggene eridagi darlig
stand og brukes iliten grad i dag,
men er egnet til ulik bruk og har et
stort potensiale for stedsutvikling,
naeringsliv og bomiljg dersom de blir
sattistand og fylles med innhold.

De tre byggene som nevnes i oppgaven er:
- Hovedhuset (vaningshuset)

- Laven

- Annekset

De tre byggene er egnet til ulik bruk og det bgr vaere et
madl at alle tre bygg oppgraderes/renoveres og far ny
bruk.

Tidligi oppdraget ble det klart fra oppdragsgivers

side at det er laven som vurderes som eneste aktuelle
sted for pilotanlegget. Dette er fordi det allerede

er planlagt innhold i hovedhuset, og at den dérlige
bygningstekniske tilstanden for annekset gjgr at det
vurderes a veere for omfattende 4 sette istand annekset
for dette formalet.

Laven er et stort volum, og er som type bygg mer
fleksibelt. Sammen med beliggenheten langs gangveien
oginer tilknytning til blant annet hovedhuset og
drivhuset gir dette mange muligheter for ulike lokale
plasseringer og stgrrelser for pilotanlegget. Dette vises
mer inngdende videre i dette kapittelet og i kapittel om
Igsninger pa kort og lang sikt.

Bygninger i Trosterudparken

- bygg vurdert for pilot markert med grent
Diagram hentet fra: Konsept for Trosterudparken,
Asplan Viak for Bydel Alna, 2019
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Annekset

murbygg fra 1901

darlig stand

2 etasjer med kjeller
del av sykehushistorien

Vaningshuset (hovedhuset)

bolig

deler fra fgr 1850

del av et interessant bygningsmilje/tun
renoveres n& (2021)

Laven

byggear 1953 (gjenreist etter brann)
stort volum

relativt god stand

3 etasjer, to hovednivéer
lGve=Ilpe=stable
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Dagens situasjon - pilotens neeromrade
og nedslagsfelt

Det er et overordnet mal at piloten skal bli en lokal mgteplass som bidrar til mer
fellesskap pa Trosterud og Haugerud. Piloten skal utvikles i laven som er del av
Nordre Trosterud gard. Laven har en sentral beliggenhet pa Trosterud, en historisk
forankring til stedet og inngar i et bygningsmiljg der det allerede er pagaende

og planlagte aktiviteter. De fysiske rammene gir dermed et muligghetsrom for at
piloten kan fa lokal relevans pa flere nivaer.

Stedsanalysen baserer seg pa veiledende plan for offentlige
rom for Trosterud og Haugerud, i tillegg til konseptforslag
for Trosterudparken, utarbeidet av Asplan Viak i 2019.

TROSTERUDPARKEN OG GARDSVEIEN

Trosterudparken som helhet skal utvikles til en mgteplass
forbeboerne i omradet,i VPOR heter det at parken skal bli; et
kreativt senter for beboere i omradet, med fokus pd kultur og
urbant jordbruk. Parken danner en felles ramme rundt flere
historiske bygg fra Dr. Dedichens klinikk, og knyttes sammen
av Gardsveien som er et historisk veifar, og kombinert gang-
og sykkelvei mellom Trosterud og Haugerud. I konsept

for Trosterudparken, utviklet av Asplan Viak i 2019, legges
det vekt pd at Gardsveien skal styrkes gjennom foredling

av bygninger, mgteplasser og ulike funksjoner langs veien.
Laven utgjgr ett av disse punktene langs Gardsveien, og som
ledd ien helhetlig stedsutvikling er det sentralt at fremtidig
aktivitetilaven synliggjgres og henvendes mot Géardsveien.

VPOR OG KOBLING MOT HAUGERUD

Veiledende plan for offentlige rom for Trosterud og
Haugerud introduserer en ny allmenning som vil binde
bydelene tettere sammen. Tilknyttet allmenningen utvikles
funksjoner som skole- og idrettsanlegg, sammen med
byutvikling rundt Haugerud sentrum. I forlengelsen av
gangbroen etableres en ny gangbro pa tvers av Dr. Dedichens
vei som kobler seg til Dedichen-parken, og videre mot
parsellhagene og Trosterud senter. Dette er den korteste,

og mest brukte forbindelsen i dag, og vil ytterligere styrkes
gjennom de planlagte tiltakene. Det anbefales en aktiv
henvendelse mot vest, dette vil styrke pilotens sammenheng
mot aksen, og bidra til mer synlighet og tilgjengelighet for
folk som passerer. Piloten mé ha en tydelighet der folk ferdes
og pd den maten bli lett & oppsgke for mange.
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BOLIG

Omradet rundt laven er i stor grad preget av blokkbebyggelse
med boligformal, oglite naering. Det er beregnet at det bor
om lag 8ooo mennesker innen 5§ minutter gangavstand fra
laven, og ny planlagt boligbebyggelse der Haukésen skole
ligger i dag, vil gke antall beboere ildvens naeromrade
ytterligere. Piloten skal vaere lokal, og det vurderes da
sentralt a tilby tjenester som er relevant i forbindelse med
folks hjem, og driften av blokkbebyggelsens fellesomrader.

SOSIAL INFRASTRUKTUR

Det sentrale omradet pd Trosterud og Haugerud er preget av
sosial infrastruktur, med et stort antall skoler og barnehager.
Ilavens naermiljg er det 5 skoler, hvorav to barneskoler,

en ungdomsskole og to spesialskoler. I tillegg er det 23
barnehageavdelinger. Pilotanlegget kan ses i sammenheng
med dette miljget, bade med tanke pé leering, tilgang pa
utstyr og drift.

Skoler og barnehager har begrenset apningstid, og med

et stort antall av denne typen bygg konsentrert i samme
omréade, kan det medfgre at det her er ganske dgdt
ettermiddag og kveld. Pilotanlegget kan dermed bidra
positivt til neermiljget med en utvidet apningstid, som kan
bidra til mer aktivitet i parken.
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Fysiske utfordringer

Tidligere studier har papekt fysiske utfordringer pa stedet, og lavens beliggenhet
bergrer noen av disse utfordringene. Ved utvikling av piloten dpnes det dermed
et handlingsrom for @ motvirke elementer som preger omradet negativt, samtidig
som dette ogsa vil styrke lavens tilgjengelighet og samspill med omgivelsene.

MEDVIRKNING

Bydel Alna utfgrte en Barnetrdkk-
kartlegging, hgsten 2017, som

del av en stgrre medvirkning.
Registreringene viser at arealene
direkte rundt l&ven, i tillegg til
Gérdsveien og gangveien pa
nordsiden oppleves som utrygge
og mgrke. Piloten ildven, sammen
med en bevisst strategi for
uterommene, vil kunne forbedre
denne opplevelsen av stedet.
Laven er markert med rgd sirkel.

EX®®® O Barnetrékk

[ 1 g [=]
H>EO

® Sosiokulturell stedsanalyse og
resultater fra medvirkningsuka

=Hx

Medvirkningskart

KOBLING TIL
MARKA

&>

KOBLING TIL
MARKA

Eksisterende mgteplasser

i de sport- og i i
Lekeplasser kun for barn under 6 ar
Gode lekeplasser tilpasset barn over 6 &r
Skummelt
Marke veier/stier/omrader
Barriere
Dérlig trafikksikkerhet
Tomme bygg/bygninger med potensiale
Kvaliteter
Flom/is pa vei

Marka



EIERFORHOLD

Naeromradet sentralt pa Trosterud
ogrundt laven bestar av flere
eiendommer med ulike eiere, og
forvaltningsansvaret oppleves
fragmentert og komplisert. Dette
preger omrddets fysiske uttrykk i
form av varierende vedlikehold og
barrierer.

BARRIERER

Kartet illustrerer fysiske og
opplevde barrierer i form av
gjerder, hekker, bygninger og
avstengte omrader. Eiendom
innenfor Nordre Trosterud gard
er inngjerdet i dag, som bade er
til hinder for bevegelse gjennom
omradet og sammenhengen
mellom de ulike aktivitetene
bebyggelsen. (Kilde: Konsept for
Trosterudparken, Asplan Viak)
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Nordre Trosterud gard

Laven inngar i Nordre Trosterud gard. Garden var tidligere del av Dr. Dedichens
klinikk og er et viktig historisk spor pa Trosterud. Gardstunet star i kontrast til
blokkbebyggelsen rundt, med en mindre skala og mer intime mellomrom, og har
en tydelig egen identitet. Det er allerede aktivitet i flere av byggene pa garden,
og det er viktig at aktiviteten pa garden ses som en helhet og settes i tydelig
sammenheng slik at det kan skape et miljg som bade bidrar til gkte kvaliteter pa
stedet, men ogsa grunnlag for en videre styrking av pilotanlegget.

AKTIVITETER PA GARDEN FORBINDELSER

1. Hovedhuset: Huset renoveres og skal veere Laven ligger mellom to sentrale forbindelser

ferdigilgpet av2021. Her kommer kjgkken og
det skal veere et spesielt fokus pd matsvinn, i
samarbeid med eksterne. Huset skal ogsa gjgres
tilgjengelig for dyrkingsmiljgene. Bydel Alna skal
ha fast kontorplasser i huset, og sikrer med det
enjevnlig tilstedeveerelse i huset.

Det er eksisterende dyrkingsmiljger tilknyttet
drivhuset, og som planlegges styrket.
Dyrkingsmiljget bestér av folk fra naeromradet
og er organisert i to ulike foreninger; Trosterud
parsellhager og Dr. Dedichens grgnne torg.
Klubbhuset leies i dag ut til en fotballklubb.

inord-syd retning, og det blir viktig med
henvendelse i begge retninger. Gardsplassen

vest for laven inngar som del av gangmgnsteret i
nord-syd retning. Langs syd veggen av laven er det
en mindre intern sti, men det langs nordveggen
avlavenidager en gangveii gst-vest retning,

som kobler Gardsveien med borettslagetivest. I
denne samles alle de ulike gangforbindelsene, og
er et sentralt punkt pa tunet. Forbindelsene rundt
laven er hovedsakelig gang- og sykkelveier, men
gardsplassen er tilgjengelig med bil.
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GARDENS UTEROM

En karakter ved utearealene pd Trosterud er at

de er oppdelte og lite helhetlige. Dette gjelder
ogsa for Nordre Trosterud gard. Hvert bygg har
egne definerte uterom, som ogsa viderefgres i nye
planer. Det anbefales 8 arbeide med en sterkere
helhet, og gdrdsplassen pd vestsiden av1aven

har potensial som en samlende plass for hele
gardsmiljget.

TERRENG

Det er stor nivaforskjell i terrenget rundt laven,
som heller nedover fra Gardsveien mot vest.
Nivaforskjellen avtar noe mot nord parallelt med
at Gardveien skrdr nedover mot Trosterud senter.
Terrenget resulterer i tre platder i landskapet, som
mgter de tre ulike etasjene ildven.
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Drengestua og Nordre Trosterud
gard, med inngjerding

Léaven og lavebroen

Forbindelsen serover mellom
drivhusene

Léaveplassen og garasjene
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Laven i dag

Laven eies av Oslo kommune, ved Omsorgsbygg, og ble bygget i 1953 etter at den
opprinnelige laven brant ned. Laven har en grunnflate pa ca. 600 m2, og et samlet
areal pa ca. 1960 m2, fordelt pa tre etasjer. Laven er et ikonisk bygg pa Trosterud,
med tre etasjene som har sveert ulik karakter, i tillegg til at etasjene henvender seg
i ulike retninger pa stedet. Mulighet for bruk varierer i stor grad mellom etasjene,
men laven sett som helhet har et stort potensial for et mangfold av funksjoner og
tilbud som sirkuleer mgteplass.

Det er utarbeidet en tilstandsvurdering av eksisterende

bygningsmasse; Gjennomgang av eksisterende bygningsmasse - >
tilstandsvurdering og forslag til ny bruk (Asplan Viak, 7.11.2019) & N | NN
Tilstandsvurderingen, ssmmen med en befaring av Laven, danner [
grunnlaget for vurderingene som er gjort i mulighetsstudiet. >

PLAN 1 - GARASJENE: J —
Planet bestar av garasjer i ca. halve etasjen, mens resten antas “
aveere tilbakefylt. Her er inndelt i flere seksjoner, adskilt med >
betongskillevegger og med adkomst via egne garasjeporter.

Portene henvender seg ut pa den store plassen, pa l&vens vestside,

der det er mulig 8 ankomme med bil. Garasjene vurderes a vaere

relativt tgrre, og er i dag delvis utleid som lager. >

Fordeler | S
Flere seksjoner gir rom for at det kan tilrettelegges for flere

aktgrer eller flere adskilte funksjoner innenfor pilotanlegget. Slik > .
situasjonen er i dag, er det kun her det er mulig 8 ankomme ldven ] A
med bil. Funksjoner som er avhengig av transport, kan dermed J B A
med fordel tilrettelegges pa denne siden av bygget. >
Den store plassen, har stort potensial som et samlende uterom

for alle de ulike aktivitetene/aktgrene som holder til pd Nordre

Trosterud gard. Utadrettet aktivitet i garasjene vil kunne bidra til

a skape liv pa plassen, som igjen kan styrke fellesskap, samspill og >
synergier pa tvers.

Ulemper

Garasjene er ikke egnet til varig opphold, og det vil veere stor
sesongvariasjon pd hvilken type aktivitet som er egnet her. >
Selv om plassen er sentral for Nordre Trosterud gard, fremstar j ;
den mindre synlig fra de viktigste forbindelseslinjene mellom ST T
Trosterud og Haugerud, og aktiviteten kan dermed med fordel

trekkes noe mot nord, forbi hushjgrnet, slik at det gjgres mer >
synlig fra Gardsveien og far en tydelig kobling mot gangveien pa W e i o E
nordsjden_ o o e T e T A T D T e g
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PLAN 2 - ATELIER:

Padette planet er detidagatelier for 7 kunstnere, som er utleid pa
korttidskontrakter fra Kulturetaten. Atelierene, med fellesarealer,
utgjdr litt over halve etasjen, mens resten av etasjen er avstengt
grunnet fuktproblematikk. Etasjen har relativt lav takhgyde, og
det er to innganger fra lavens @stside; enisyd og eninord. Kun
denisyd brukesidag, siden deleninord er avstengt. Etasjen er
isolert, og det finnes et enkelt kjgkken og toaletter, men disse
vurderes & ha et behov for oppgradering.

Fordeler

Etasjen er godt egnet for varig opphold, og kan med relativt enkle
midler tilrettelegges som fast arbeidsplass, og mgteplass for en
rekke ulike aktiviteter.

Ulemper

Etasjen er allerede utleid, og kan dermed ikke inngd som del av
pilotanlegget pa kort sikt. Etasjen er introvert og inngangen i

s@r er anonym, som fglge av uttrykket og at den ligger lavere i
terrenget enn Gardsveien som passerer i gst. Det vil vaere behov
for tiltak i fasade/utendgrs for 4 synliggjgre en eventuell aktivitet
her, og for & sikre at aktiviteten bidrar til & skape mer aktivitet og
trygghetiutemiljget pa Trosterud.

Nordre del avlaven, som i dag er avstengt, vurderes som mest
interessant for utadrettet funksjon, da denne delen er mer synlig
for forbipasserende, i tillegg til at den kobler seg mer direkte
mot hovedhuset, og gangveien nord for 1dven, som forbinder
Gérdsveien med parsellhagene og borettslagetivest.

- T g PO — e S— ¥ — Y 3 T ] PO == UMY = PR = B = R = R SR == PO = NN = I}
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PLAN 3 - LOFTET:

Loftsetasjen er pé ca, 630 m2 og bestdr av et stort dpent rom,
med god etasjehgyde som er dpent opp til mgnet. Etasjen brukes
idag som oppbevaring for redskaper og traktor for blant annet
Spir som drifter grgntomréder i neerheten. Det er behov for
oppgradering av bdde tak og kledning, pa grunn av hull/skader og
fukt- og rateskader. Lavebroen, som er eneste inngang til etasjen,
har fatt kjgreforbud.

Fordeler

Denne etasjen er spesiell pd grunn av det store rommet, som gir
stor grad av fleksibilitet for et stort spenn av aktiviteter. Det kan
vaere bdde som forsamlingslokale og sted for arrangementer, eller
for plasskrevende aktiviteter oglagring av gjenstander innendgrs.
Det finnes ikke andre bygg i neerheten med et slikt rom, og denne
fleksibiliteten bgr ivaretas. Laven er et driftsbygg og skiller seg
fra andre bygg i tillegg til stgrrelse og fleksibilitet ved & veere
kjgrbar inne. Adkomsten via lavebroen knytter seg direkte mot
Gardsveien, og aktivitet der kan gjgres synlig og utadrettet, med
ringvirkning av en gkt opplevelse av trygghet langs veien.

Ulemper

Etasjen er ikke isolert og dermed ikke egnet for varig opphold og
som fast arbeidsplass pa kort sikt. Det er kun én inngang, som

er utfordrende med tanke pd brann og rgmning, og spesielt ved
arrangement for en stor gruppe. Foruten inngangen fra lavebroen,
er rommet lukket, ogfasaden kan med fordel &pnes mer opp fora
skape mer samspill mellom inne og ut.

Dette er en vesentlig ulempe for fremtidig bruk at lavebroen ikke
erkjgrbar i dag. Det gjgr at rommet ikke har kjgreadkomst helt
frem, som begrenser mulighet for mottak av stgrre og tyngre
gjenstander. Dersom ldvebroen settes istand kan la&verommet inne
utnyttes mer fleksibelt og i trad med sitt potensial som kjgrbart
innerom.
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/. Medvirkning og involvering

| dette kapittelet vil vi fortelle om hvem som har medvirket og pa
hvilken mate, hvilke vurderinger som ligger bak valgene som er tatt
underveis, og til slutt hvordan medvirkningen har gitt seg utslag i det

endelige lgsningsforslaget.

OVERORDNET

Mens vi her viser overordnet hvordan medvirkningen

har foregétt, samt sammenhengen og progresjonen
mellom de ulike delene, vil bredden i de konkrete
funnene komme frem pé relevante steder senere i
rapporten. For en full, samlet oversikt over funn fra
medvirkningen, se vedlegg o1 til rapport.

Den lokale innsikten vi har fatt underveis, bade fra
oppdragsgiver, andre lokale aktgrer og beboere,
har veert helt avgjgrende for vart konseptforslag.
Alle lgsninger vi presenterer her gjenspeiler pa
ulike vis behov og gnsker som har kommet frem i
medvirkningen. Vi har jobbet metodisk for & skape
tillit i m@tene, for a sikre at alle vi har snakket med
har kunnet komme med tilbakemeldinger pd sine
egne premisser.

Samarbeidet med oppdragsgiver har veert sveert
godt gijennom hele prosessen. De har tatt seg av
rekrutteringen til verksteder, samt bistatt med sin
rike lokalkunnskap.

Bydel Alna har fra tidligere utviklet en grundig
oversikt over alle aktgrer i neeromradet, som viser
hvem som gj@r hva og hvem som har medvirket
tidligere. Dette har veert et nyttig arbeidsdokument
for oss, bade for & finne ut hvem vi skulle mgte og
hvordan bruke tiden mest mulig effektivt. Deres
bistand har veert viktig for 4 bygge videre pd arbeidet
som er gjort fra fgr.

METODE: VURDERINGER OG TILPASNINGER
UNDERVEIS

Medvirkningen i denne mulighetsstudien har bestatt
av befaringer pd Trosterud og Lindeberglokalet,
mgter med oppdragsgiver underveis, samt to digitale
innspillsverksteder, som vi vil beskrive neermere i de
neste avsnittene.

Med unntak av de to befaringene, har all
kommunikasjon foregatt digitalt. Smittesituasjonen
i Oslo gjennom perioden har ikke tillatt oss 4 holde
fysiske mgter.

Vihar oppnadd god innsikt i alle aktivitetene vi har
hatt, og de ulike perspektivene i hver enkelt del har
supplert hverandre pd en god mate. Bit for bit har vi
fatt en grundig forstdelse av stedets forutsetninger og
egenart, og ikke minst av Trosterudlavens potensial
som multifunksjonsrom og samlingspunkt.

Det er imidlertid viktig 4 anse denne medvirkningen
som starten pa en stgrre medvirkningsprosess, som
vil kunne fortsette ogsa etter at mulighetsstudien
er fullfgrt. For at piloten skal bli vellykket, ma den
veare tydelig forankret i lokalmiljget, samt legge til
rette for fortlgpende involvering etter hvert som
prosjektet vokser og tar form. Lokalbefolkningen
kommer til 8 vaere den viktigste ressursen og den
fremste arsaken til suksess; bade de som bruker
stedetidag ogde som ellers bor og hgrer til i
omradet.
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Denne trappa

illustrerer hvordan

teamet trinn for trinn

har neermet seg lgsnings-

forslaget, og hvordan hver enkelt

del av medvirkningsprosessen har bygget

videre pa den forrige og ledet frem mot den neste:

Dette gjorde vi

BEFARING PA TROSTERUD

9. februar fikk teamet en utendgrs omvisning pa
Trosterud av representanter fra Bydel Alna og
Renovasjons- og gjenvinningsetaten. Befaringen
startet pa Trosterud senter, fgr den gikk videre
via gardsstien opp til 1dven og avsluttet i
Trosterudvillaen.

Befaringen ga oss verdifull innsikt i de fysiske
rammene for prosjektet. Gjennom & oppleve

de fysiske avstandene i omradet, fikk vi et godt

grep om hvordan de ulike byggene ligger i

forhold til omgivelsene. Det var ogsa nyttig for
oppgaveforstéelsen a se forutsetningene for hvert av
byggene som ble nevnt i tilbudsutlysningen.

Detble tydelig giennom vandringen og samtalen
underveis at denne piloten er tjent med at vi
konsentrerer oss om laven i f@rste omgang.
Denne avklaringen og avgrensingen sammen med
oppdragsgiver fgrte til en mer fokusert prosess i
ettertid, oghar endt i et tydeligere konsept.

BEFARING PA LINDEBERGLOKALET

18. februar fikk Hilde Sponheim og Camilla Erikstad
fra LPO, og Rune Kvernmo fra Byantropologene,

en omvisning pd Lindeberglokalet av daglig leder
Perolina Klanderud. Perolina fortalte om bakgrunnen
til lokalet og hvordan det har utviklet seg gijennom de
siste drene, i tillegg til 4 beskrive de ulike funksjonene
og aktivitetene lokalet fylles avidag.

Samtalen og omvisningen med Perolina ga oss mange
ideer til Igsninger pa Trosterudléven. Erfaringene
som BAL/REG har gjort seg pa Lindeberg er svaert
relevante for denne mulighetsstudien, da tematikken
om gjenbruk, deling og baerekraft er giennomgdende i
begge tilfeller. Laven pd Trosterud har imidlertid helt
andre forutsetninger, sd det var viktig for oss 4 sette
funnene fra Lindeberg i ssmmenheng med laven og
omrdadet rundt. De mest sentrale suksessfaktorene til
Lindeberglokalet, som har veert viktige for oss 4 tamed
ibetraktningidenne studien, er:

e Fleksibelt: Lindeberglokalet har en fleksibilitet i
lokale og konsept: Det har hele veien veert rom for
dla funksjoner komme som et resultat av bruk.

e Allsidig: Denne tilnaermingen skaper en allsidighet
iaktiviteter og tjenester, noe som gir lokalet et
bredt, lokalt nedslagsfelt.

e Tillitsbasert: Gjennom en kommunal
driftsmodell, kan de ldne ut lokalet gratis til
frivillige. Modellen er tillitsbasert og skaper
trygghet og stabilitet.

e Terskelfritt: Kombinasjonen av disse faktorene
gjgr at stedet oppleves terskelfritt

e Oppsgkende: Perolina jobber aktivt og
oppsgkende, bade i rekruttering og markedsfgring.
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STEDSINNSIKT PA TROSTERUD OG HAUGERUD

10. mars, samme dag som aktgrverkstedet, inviterte
oppdragsgiver oss til & mgte to viktige lokale
aktgrer: Dag Endal, klubbleder i Haugerud IF, og
Idil Mohamed, hussjef pd Sambrukslokalet H2 pa
Haugerudsenteret. De var invitert for 4 snakke om
stedsidentitet pa Trosterud og Haugerud. Gjennom
adiskutere delbydelenes saeregenheter oglikheter,
kunne vi danne oss et tydelig bilde av nedslagsfeltet
til denne piloten.

De trakk seerlig frem disse punktene som preger
lokalbefolkningens identitetsforstaelse:

e Det store mangfoldet av kulturbakgrunner i
omradet
Neerheten til @stmarka
Stedsidentiteten har blitt sterkere og mer samlet
isenere dr: tidligere var det stgrre forskjell pa
Trosterud og Haugerud

e Lokaltilhgrighet er ogsé i stor grad knyttet til
mindre delomrader innenfor bade Trosterud
og Haugerud: det er stor forskjell pa enkelte
delomrader innad i begge delbydelene

Innsikten fra dette mgtet var sveert relevant 4 ta med
seginn i diskusjonen pa aktgrverkstedet samme dag.

Miro-board som verktay: Oppslagstavlen ble fylt med
kunnskap, innsikt og konkret innhold gjennom samtale
og felles diskusjon underveis i beboerverkstedet

AKT@RVERKSTEDET

I det fgrste av verkstedene inviterte vi en rekke
lokale aktgrer til & delta via Zoom. Deltakerne
representerte ulike aktgrer i omradet som har
innblikk i lokale utfordringer knyttet til gjenbruk og
sysselsetting. Deltakerne kom fra NAV Alna, Alna
Renhold og tekniske sentral (ART/Bydelsrusken),
Haugerud Frivilligsentral, Trosterudklubben, Bydel
Alna, Renovasjons- og gjenvinningsetaten og OBOS.
Rune Kvernmo og Ulrik Hagstrgm (praktikant)

fra Byantropologene og Hilde Sponheim fra LPO
arrangerte verkstedet.

I tillegg til gjenbruk/sirkulzer ressursbruk og
sysselsetting, hadde vi lyst & bygge videre pa
samtalen tidligere samme dag om stedsidentitet.
Vi gnsket ogsd 4 tak i de viktigste suksessfaktorene
fra Lindeberglokalet. Malet med dagens tema var &
diskutere mulige l@sninger som kan svare pa flere
utfordringer samtidig.

De viktigste punktene som kom frem i
aktgrverkstedet, som vi endte med & bygge videre pa i
mgtet med beboerne i verksted 2, var:

e Samlokalisering: Laven bgr bli et
kompetansesenter som samler flere aktgrer, og
som folk i omréadet kjenner til og gnsker a bruke.
Flere til stede pa verkstedet ga uttrykk for at de
ikke visste om hverandre. Korte veier mellom
leddene gjgr at ideer og beslutninger vil komme
enklere.

e Fglge eksempelet fra Lindeberglokalet:

I forlengelsen av suksessfaktorene fra
Lindeberglokalet, var deltakerne samstemte
iat Ldven ma veere et fleksibelt sted med mye
(ogbehovsprgvd) aktivitet, og det md veere lav
terskel for & oppsgke det

e Rikelig med plass: Det at det er god plass
péa Léaven, er en stor fordel for 8 handtere
gjenstander til gjenbruk, verksted mm.

e Aktiviteter for ungdom: ungdom er vanskelig 4 nd
(ogsd erfaringen fra Lindeberg )

Itillegg kom det flere konkrete ideer til aktiviteter
som kan svare bade pa behov knyttet til sirkularitet
og til sysselsetting, som vil drgftes i mer detalj i
relevante deler av rapporten, samtivedlegg til
rapport om medvirkning.
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BEBOERVERKSTEDET

Mens viidet fgrste verkstedet mgtte lokale aktgrer,
ville viidel to hgre fra beboere pa Trosterud.
Deltakerne representerte beboere og driftspersonell
ved Stubberudlia og Fagerholt, to av de naermeste
naboene til ldven. I tillegg var en tidligere beboer

til stede, som i dag jobber for OBOS. Fra teamet var
Rune Kvernmo, Catharina Sletner og Marcus Finn
(praktikant) fra Byantropologene til stede, samt
Hilde Sponheim fra LPO.

Temaene for verkstedet var:
e Uteomradet

e Kildesortering

e Deling

e Verksted/gjenbruk

Vi gnsket a bygge pa funn fra aktgrverkstedet,
samtidig som vi ville komme tett pa livet til de

som bor i og bruker de umiddelbare naeromridene
rundtléven. Flere av de fremmgtte hadde gode
forutsetninger for 4 kunne uttale seg om konkrete
behov knyttet til bl.a. gjenbruk og resirkulering i
borettslagene. Ved & diskutere dette, var malet &
kunne se tydeligere hvordan konseptet pd laven kan
bidra til & 1gse disse utfordringene. Vi brukte Miro-
board for & registrere innspillene og tankene som
kom frem underveis, og navigere oss rundt pa kartet
over omrdadet.

Det var svaert nyttig for oss & fa hgre om utfordringer
og behov knyttet til disse fire temaene. Vi fikk et
godtinntrykk av kvaliteter og mangler i omradet,

og hvordan konseptet pd Laven kan spille videre
padet som er bra fra fgr, samtidig som det

svarer pa naboenes hverdagsbehov. Verkstedet
komplementerte bildet vihadde fatt av stedet frade
andre delene av medvirkningen, og ga oss et robust
grunnlag a bygge Igsningsforslaget vart pa.

Blant punktene somi stgrst grad har pavirket vart

forslag til pilotkonsept, md nevnes:

e Viktig 4 tenke gjenbruk i sammenheng med
sysselsetting

e Selvom borettslagene har gode ordninger for
resirkulering allerede, mangler det et system for
gjenbruk.

e Ofteblir ting (mgbler, sykler osv.) kastet i stedet

for & f et nyttlivhos noen andre.

e Deltakerne kunne gnske seg en gjenbruksstasjon
pa Laven, og denne ma bli godt markedsfgrt og
vaere lett tilgjengelig.

e [tillegg gnsker de en delefunksjon for f.eks.
verktg@y og sportsutstyr.

e Etgodttilbud kunne davaere innhenting av
stgrre ting som man ikke kan baere for hand.

e Ldven har tidligere rommet gjenbruksstasjon,
der man kunne levere og hente brukte mgbler.
Dette var da driftet av en etat i kommunen. Det
foreslds & bygge videre pa det Laven tidligere har
blitt brukt til.

Maggie

I'samtalen kom detitillegg frem at det tidligere
fantes en hest pa Trosterud som samlet inn mgbler
og materialer i omradet. Denne kunnskapen har fgrt
til at vi foreslar a gjenskape Maggie som en form for
mobil oppsgkende enhet, siden vi tror dette er en god
ide bade med hensyn til praktisk giennomfgring av
ombruk, samt méalet om synlighet og tilstedevaerelse,
lokal identitetsbygging og ikke minst at historiske
spor gir kvalitet for ny utvikling.

Historien om Maggie er pd mange méter ngkkelen
som apner opp denne piloten, med sine mange
potensielle gevinster. Det tydelige behovet for
felleslgsninger mht ombruk, gjenvinning og
reparasjon har sammen med historien om Maggies
veert viktige funn fra medvirkningen som har fatt stor
plassilgsningsforslaget.

For en mer detaljert gijennomgang av funn fra de ulike
delene av medvirkningen, se vedlegg til rapport.
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8. Strakstiltak:
lgsninger pa kort sikt




Hva starter vi med?

Et av hovedmalene for Piloten er at den etableres i 2021. Lavens fysiske
tilstand, ulike leietakerkontrakter og gkonomien i piloten er utfordringer som
gjar at prosjektgruppen anbefaler strakstiltak som ikke gjar seg avhenging av

mye plass i laven.

STARTPUNKT OG STRAKSTILTAK

Pdbakgrunn av prosess med bydelen, analysearbeid,
medvirkningsprosesser og gijennomgang av
bakgrunnsmaterialet har prosjetgruppen kommet
frem til noen konkrete strakstiltak som startpunkt
for utvikling av Pilot for felles sirkulaer mgteplass i
Trosterudparken.

Anbefalingen er delti 5 konkrete tiltak som er
utgangspunktet for piloten. Planen er at dette blir en
smaskalatest som startes ilgpetav2021.

5 PUNKTER

1Heltidsansatt:

Erfaringene fra Lindeberglokalet viser tydelig at det
har veert en sveert viktig ressurs 4 ha en heltidsansatt
som kan mgte innbyggernes behov, utvikle stedet og
veere padriver for at ting skjer.

2Kjgp av “Maggie”:

Det er et gnske at mg@teplassen dekker et stgrre
omrade av Torsterud/Haugerud. En mobil enhet
vil veere en mulighet for & teste ulike plasseringer,
mgte folk der de er, drive med markedsfgring og
medvirkning.

3 Etablere Verksted

For & tavare pa gjenstandene vi har, trenger vi
verksted for d kunne reparere ting som gar i stykker,
drive med vedlikehold og kunne sette sammen
brukte materialer pd en ny mate. Det anbefales at det
etableres et mindre mobilt verksted. Verkstedet kan
plasseres i Maggie og med dette gjgres ytterligere
tilgjengelig for brukere, og oppfordre til reparasjon.

4 Etablere gjenbruksstasjon

Etviktig program for piloten er mini gjenbrukstasjon.
Dette bgr etableres med engang, sa det allerede

fra starten av blir etablert en tydeligidentitet til
stedet. Her skal man kunne komme innom og levere
avfall og gjenstander man ikke har behov for lenger.
Gjenbrukstasjonene i samlokaslisering med et
verksted vil ogsa kunne gjgre at gjenstander som
enkelt kan repareres kan forbli i verdikjeden og
dermed redusere avfallet til REG.

5 Bygge en benk:

Trosteruds nye sirkuleere mgteplass skal veere

et sted a mgtes. For 4 lettere kunne mgtes, er det
behov for et sted 4 vaere, settes seg ned og fa folk til
aoppholde segiomrddet. Vi ser det som ngdvendig
abygge en ny benk rundt et av de fine traerne

nord pa plassen utenfor laven. Denne bgr bygges i
gjenbruksmaterialer og gjerne i sammenheng med
en event eller workshop for & skape engasjement
rundt piloten, eller f.eks i samarbeid med
Trosterudklubben.

En selvbygget benk, kan gi eierskap til stedet, rom
for flere til a mgtes, en start til 4 vise hvodan man kan
bygge flere og plassere disse i naeromradet.
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1

HELTIDSANSATT

Koordinator og kjernen i piloten
Oversikt og kontinuitet, sikre lokale behov
En & kontakte og som kan sette igang aktiviteter og samarbeid

KJ@P AV “MAGGIE”

Mobil enhet - synlighet i lokalsamfunnet
Drive oppsgkende virksomhet

Teste ulike plasseringer

Kan frakte andre flyttbare elementer

i
ETABLERE VERKSTED
Smaéskalatest pa hva som skal til for & drive et verksted . ) —
Et sted for reparasjon og ombruk — T g

Helst mobilt s& det kan flyttes rundt ved behov S 3
Sykkelverksted eller test for mgbelreparasjon

ETABLERE GJENBRUKSSTASJON

Del av kommunens tilbud til beboerne
Gjenvinning og ombruk blir tydelig del av anlegget
Kobles direkte til verkstedet slik at innleverte
gjenstander kan repareres og brukes igjen

SKAPE EN M@TEPLASS - BYGGE EN NY BENK

Et sted 4 sitte
Et sosialt mgbel
Mulighet for selvbygging med ombruksmaterialer N
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Hvor starter vi¢

Hovedhuset er ferdig oppusset i Igpet av 2021, BAL og Kirkens Bymisjon skal
ta i bruk huset. For best mulig utvikling av piloten ma det bygges videre pa det
som skjer i omradet, skape nye kontaktpunkter og mateplasser.

HVA SKJER PA STEDET NA?

BAL og Kirkens Bymisjon flytter inn i hovedhuset og
hovedhuset skal bli et nytt neermiljghus og sambruk
med frivillighet blant annet rundt temaet mat.
Drivhusene er i drift og det skal opparbeides stgrre
omrader med nye parsellhager. Parsellhagene vil ha
inngangut pa plassen med tilstgtende utegrill og
barneparseller.

Viktigheten med mye aktivitet pa stedet er en
presmiss for at piloten skal overleve, og det er
apenbare synergieffekter for piloten. Derfor ser vi

det som viktig & plassere startpunktet sa tett opptil
eksisterende aktivitet pd omradet som mulig.

Eﬁm
/A
T

TILGJENGELIGHET

Basert pd stedsanalyse, oversikt over aktiviteter
iomradet og tilbakemelding over omrader som

nd virker utrygge, er det naturlig & legge fokus pa
omradet nordvest for laven.

Omradet knytter ldven, parsellhagene, hovedhuset
og gangveien sammen. Her er det ogsa tilgang for bil,
som er en viktig premiss for de mobile enhetene som
er del av strakstiltakene.

Malet er at ved a starte i dette omradet, kan dette
utvikle seg til 4 bli en sentral mg@teplass med ulike
program.
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“Maggie” - en mobil enhet

Fer i tiden var det gjenbrukstasjon pa laven. Der holdt hesten Maggie til,
hun gikk rundt pa Trosterud & samlet inn ulike gjenstander og fraktet de til
laven. Vi innfarer “Maggie” igjen, som blir pilotens mobile enhet. Maggie kan
bytte innhold, utvikle seg over tid, forflytte seg rundt i neeromradet, mgte
lokalbefolkningen der de er, samle inn ting og veere et varemerke.

MOBIL ENHET

Maggie er pilotens mobile enhet. Maggie kan bytte
innhold og utvikle seg over tid. Det er ikke bestemt
hva Maggie skal veere, men Maggie bgr kunne
benyttes dret rundt, har mulighet for 4 ta med seg
stgrre objekter og vaere et oppholdsted for den nye
heltidsansatte til piloten.

En mobilenhet oppfyller flere av behovene som
piloten har. Det er ikke fastsatt hvor piloten til slutt
kommer til & etablere seg, og Maggie vil veere en fin
mulighet for 4 undersgke ulike plasseringer.

Viderefgre Historien om Maggie

For at piloten skal vaere en suksess er det viktig at
man er oppsgkende og treffer folk der de er. Maggie
kan veere en god markedsfgringsstrategi, bade

pd grunn av synlighet, ulikt program og sgrge for
kontinuitet i prosjektet ndr 1dven rustes opp.

Maggie kan veere alt fra varbil, campingvogn,
elsykkel, en container eller et annet flyttbart
element. I rapporten er Maggie en stgrre varebil.
Dette fordi den tilfredsstiller krav om st@rrelse,
mulighet for bruk dret rundt og enkel & tai bruk for
den ansatte. Maggie kan romme plass til BAL sin el-
sykkel og de kan fungere godt sammen.

Maggie kan fylles med ulike innhold, alt fra
forskjellige typer verksted, minigjenbruksstasjon,
kjgkken for matservering og systue. Maggie bgr
alltid ha et bord og noen stoler, sd det blir en mobil
mgteplass.

Det bgr etableres solceller pa taket til Maggie, dette
for 4 fa tilstrekkelig strgm som innholdet inne i
Maggie trolig vil ha behov for.
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OPPS@KENDE TILTAK

Maggie kan bevege seg over store deler av Haugerud
og Trosterud. Viktigheten ved 4 vaere oppsgkende i
startfasen ma ikke undervurderes. Maggie vil skape
oppmerksomhet i naeromradet og spre informasjon
om hva som skjer rundt laven.

EN MOBIL M@TEPLASS

Piloten skal veere en lavterskel mgteplass. Ved at
Maggie har med seg et bord, noen stoler og mulighet
for & dele ut en kopp kaffe, dannes det et rom for
samtale og invitasjon til deltagelse.

Varierende innhold

Cjﬁ/

Sykkelverksted ved Trosterudklubben
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Uterommet

Effektfulle tiltak i uterommet i en oppstartsfase:

SOSIALE M@BLER

En serie oppholdsmgbler kan vaere med pd 4 definere uteomradene rundt
Laven og skape helhet og sammenheng mellom de ulike omradene pa
stedet. Mgblene kan designes og produseres lokalt pd stedet, ved hjelp

av gjenbruksmaterialer. Lokale ressurser kan delta i prosjektet, som f.eks
frivillige eller ungdommer pd sommerjobb. Kunstnerne som allerede holder
tili Laven kan bidra med forslag til designlgsninger.

TYDELIGE FORBINDELSER

Enkle grep som f.eks strategisk plassering av mgbler kan veere med pa &
etablere tydelige, nye forbindelser gjennom omradet, som tilgjengeliggjgr
plassen foran Laven for flere og knytter de ulike byggene og funksjonene
bedre sammen. Enkle markeringer pa bygulvet, som f.eks malte symboler og
veivisere, kan bidra til a lede folk forbi, og invitere til & delta i aktivitetene pa
stedet.

KANTSONER OG OVERGANGER

Det bgr rettes spesielt fokus mot kantsoner og overganger.

Inngangspartier er viktige mgtesteder og uterommene utenfor bgr veere gode
oppholdssteder. Overganger mellom plassen og grgntarealene kan ogsa bli
viktige sitteplasser, hvorfra man kan sitte tilbaketrukket og observere, men
samtidig vaere en del avlivet pa stedet. Krysningspunkter i stinettverket er
ogsé steder hvor vi mgtes og kan med fordel utstyres med sosiale mgbler og
oppholdsmuligheter.

BELYSNING

Ved 4 etablere et enkelt belysningsprosjekt vil hele omradet oppleves tryggere
og mer attraktivt i de mgrke timene. Belysningen kan utfgres billig, men
effektfullt, og bygges avlokale ressurser pa samme méte som mgblene. Ved &
tenke litt utenfor boksen kan belysningen ogsa bli en attraksjon i seg selv, som
bidrar til oppmerksomhet rundt Laven og gir rom for opphold og mgteplasser
ogsaimgrket.

SLATTENG

Det er mange store dpne gressplenarealer i omradet. Flere avdisse
kan omgjgres til slatteng. Dette er et enkelt tiltak for naturmangfoldet
og pollinatorene, som fgrer til enklere drift for kommunen og stgrre

opplevelsesverdi for beboerne pa Trosterud.

OPPHOLDSM@BLER OG MALTE SYMBOLER
Olafiagangen, Oslo

OPPHOLDSM@BLER | KANTSONEN
Nordvest Park, Kgbenhavn

BELYSNING

Remiseparken, Kgbenhavn
Foto: Kgbenhavns Kommune

VILLE BLOMSTERENGER
Vildrosen, Kgbenhavn

82



83



Planen viser hvordan mgbler kan
veere identitetsskapende, bidra til 4
trekke folk inn giennom omradet og
etablere sosiale mgtesteder som gker
mulighetene for samspill mellom ulike
akt@rer og brukere pa stedet
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Plan O1

Det anbefales at det frigjgres minst 3 garasjer for start av
piloten. Det anbefales at dette er de gverste garasjene for

a understreke startpunktet.

FYSISK LOSNING
Det kreves liten oppgradering av garasjen i dag for
bruk av foreslatt program.

Garasjene knytter seg godt opp til plassen og
hovedhuset.

Garasjene har tilrettelagt biladkomst som er viktig
for mottak og distribusjon av ting.

Det ma undersgkes naermere

strgmtilfgrsel og belysning i garasjene.

Det er ikke lagt opp til progam som krever

varig opphold, men at man i stor grad flytter
programmet ut og benytter seg av forplassen.
Garasjene i samspill med Maggie kan danne nye
situasjoner og rom pd stedet og rundt om pa
Haugerud og Trosterud.

For & bli mer synlig i lokalsamfunnet kan det vurderes

amale garasjeporter for 4 skape ny identitet.

Mobilt
sykkelverksted

Mobil mini-
gjenbruksstasjon

Byttebod/
gratisbutikk

(Materiallager)
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Aktivitet/romprogram

MOBILT VERKSTED

Et tydelig behov som har kommet frem er gnske om
verksted, og daifgrste omgang et sykkelverksted.
Dette foreslas som et mobilt verksted, da det evt kan
flyttes pa sikt om det viser seg at det er ngdvendig.

MOBIL MINIGJENBRUKSSTASJON

Viktighet 4 etablere dette med engang, utgangspunkt
for piloten er samarbeid med REG.

Enhentene er mobile, bade inni for jevnlig tgmming,
men ogsd hovedstruktur pa hjul ogkan fraktes rundt.
REG har egne mobile gjenbruksstasjoner, men det
gnskes at dette far egen identitet og at den etableres i
laven, slik at dette blir et sted.

BYTTEBOD/GRATISBUTIKK

Kjentlgsning som lgfter ressurser tilbake i
verdikjeden. Miniverkstedet kan reparere mindre
gjenstander, slik det fungerer i Lindeberglokalet i
dag.

MULIGHET FOR ETABLERING AV MATERIALLAGER
Piloten skal vokse til noe stgrre og det 4 ha mulighet
for & samle inn viktige ressurser som kan benyttes pa
et senere tidspunkt.

Fordel med plassering her er at det kan kjgres inn til
garasjene, god tilgjengelighet.
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Plan 03

Laverommets genergsitet og karakteristiske form er en viktig
identitetsmarkgr i omradet. Rommet har stor fleksibilitet,
men tilstanden, uten starre oppgradering gjor det noe

krevende & benytte seg av.

FYSISK LOSNING

Pa grunn avldvens tilstand og utforming, kan det per
dags dato ikke benyttes til varig opphold.

Vi ser det likevel som et viktig sted for events og at
det tydelig vises at det skjer noe i omrddet.

Det kan veere arrangementer for inntil 150pers,
sdlenge man har sikret lokalet slik at man holder
seginerheten avden store lavedgren. Slike
arrangementer forutsetter at det er montert
seriekoblede rgykvarslere i bygget. Dama

det sgkes om midlertidig godkjenning.

Vianbefaler at ldverommet ryddes og feies, og at det
arrangeres ulike midlertidige events for & aktivisere
omradet, dpne opp rommet for nabolaget og skape
engasjement.
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Aktiviteter

GJENBRUKSMARKED

I samarbeid med borettslagene, evt skoler/korps
arrangeres det gjenbruksmarked pa Laven.
Dette settes opp som en drlig aktivitet.

FLERKULTURELL MATDAG

Hovedhuset skal bli et senter for mat. For 4lage nye
koblinger ser vi det som en fin Igsning & arrangere
eventer sammen, ved 4 benytte seg av det store
laverommet. Dette skaper tilhgrighet og eierskap til
Laven for flere ulike grupper.

KINO

Det kan for eksempel i samarbeid med
Trosterudklubben og H2 arrangeres filmvisning
eller mindre filmfestival. Da starter man & aktivisere
omradet og legger til rette for at ulike grupper i ulik
alder kan mgtes.

BYGGING AV MOBILE ENHETER

Det store genergse ldverommet kan benyttes til
bygging av mindre mobile enheter, om vaeret gjgr det
vanskelig & oppholde seg ute.

Dette krever noe mer logistikk, da lavebroen ikke er
kjgrbar.

LAGRING

Iutvikling av piloten vil det veere stort behov for
materialer. Liverommet egner seg til lagring, men
det er utfordinger knyttet til frakt inn og ut avlaven.
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Strakstiltak jobbskaping

Jobbskaping og kvalifisering er et av hovedmalene til piloten. Arbeidet med a
samle inn gjenbruksmaterialer, planlegge for hva som skal lages og hvem som
skal bidra med oppleering og gjennomfgring av strakstiltak burde derfor starte
med engang.

SYSSELSETTING

Det ma legges tilrette for dette med engang. Det I tillegg til tgmming av garasjer ogldven, rydding
betyr at kommunen allerede nd md finne ut hvilke avomradet rundt har vi foreslatt noen konkrete
ressurser de har tilgjengelige. aktiviteter som kan bidra til sysselsetting og

Det ma fasiliteres. BAL og feks. NAV ma sta ansvarlige  kvalifisering.
for utlysning og oppfalging.

I fjor hadde flere ungdommer sommerjobb gjennom
Trosterudklubben, dette kan man knytte seg opp

mot.

Aktiviteter

BELYSNING

Omradet rundt laven og hovedhuset oppleves i dag
som uttrygt. Ved enkel etablering av belysning kan
dette veere et viktig bidrag til  minimere denne
opplevelsen. Det kan i fgrste omgang gjgres relativt
enkelt og kanskje ved hjelp av solceller.

BYGGE INNHOLD TIL MINIGJENBRUKSSTASJON
Inneigarasjene skal det etableres
minigjenbruksstasjon. Innredning til dette kan veere
del av sysselsettingen. Det skaper innsikt i hva som
skal sorteres, du leerer hvordan man bygger enkle
moduler og denne kunnskapen kan brukesiandre
gjenbruksstasjoner som REG skal etablere.



Aktiviteter

SYKKELFIKSE DAG

Et tydelig behov fra borettslagene er felles
sykkelverksted. En start pd etablering av dette kan
veaere d arrangere sykkelfiksedager. Dette er ogsa en
aktivitet som Lindeberglokalet arrangerer, og som
har vist seg a veere vellykket. Det kan ogsa arrangeres
fiksedager med annet fokus - f eks mgbler.

UTEM@BLER
Ved selvbygging avutemgbler dannes det ikke bare
nye mgteplasser, men eierskap til stedet og piloten.

PLANTEKASSER

I samarbeid med etablering av parsellhagene, vil det
trolig veere stort behov for plantekasser. Disse kan
lages av ombruksmaterialer og selges til brukere av
parsellhagene.

Det kan ogsa plasseres plantekasser rundt hovedhus
oglaven.

PLANLEGGING AV ANDRE EVENTS

Gi rom for at sommerjobbene kan komme med
innspill pa hva de har lyst til d arrangere!? Dette
trenger ikke gjgres ilgpet av sommeren, men kan gi
lengre perspektiv.

LLLLELER.







9. Lasninger for laven
pa lang sikt



Framtidsbildet

Piloten har blitt en felles sirkuleer mateplass i Trosterudparken. Hele laven er
i bruk, og i samspill med omgivelsene. Programmer og aktiviteter i omradet
er knyttet sammen og folk mates. A komme dit krever arbeid og utvikling
over tid, men ma til for 8 nd malene som er satt.

PILOT SOM SKAPER VERDI

For a mgte mal og behov som er definert for piloten, som

bade handler om 4 bidra til 4 gjgre Oslo mer sirkulzer,

samt skape arbeidsplasser, ma piloten utvikles til noe mye

stgrre enn hva man fér til med strakstiltakene. Analysen av

laven viser at bygningen ma oppgraderes for 4 huse piloten

med sine fremtidige arbeidsplasser og mgteplass(er) for ORI

befolkningen. Borettslagene

Denne utviklingen vil ta tid, og skal gjgres bade av

kommunen selv, samt med lokale bidrag og mulige

samarbeid med naeringsliv og andre aktgrer. Det betyr

at vi ikke vet akkurat hvordan ldven vil se ut og brukes til

slutt, men viser her et mulig framtidsbilde som er fleksibelt

forulikt innhold, og som gir grunnlag for en pilot som

kan skape stor verdi, bade for lokalsamfunnet og de som

boridelbydelene, involverte aktgrer og for at samfunnet

beveger segimer sirkuler retning.
Borettslagene

SIRKULARE TROSTERUD h

I detviste framtidsbildet er ldvens szeregne identitet bevart

og blitt en synligere del avlokalsamfunnet. Ved 4 dpne opp

og aktivisere alle nivdene ildven har det blitt et sted det er

enkelt  oppsgke, delta og bidra.

Lavens mangfoldige program er tilrettelagt for mange ulike Barnehagen
grupper og giennom medvirkning og lokal sysselsetting har
dette blitt et sted innbyggerne er stolte av. Trosterudkl

Aktgrer og aktiviteter i neeromradet har blitt knyttet
sammen i et felles nettverk som drar nytte av hverandre.
Den sirkulaere tankegangen er godt forankret og REG har
redusert avfallet sitt betraktelig.

Plassen mellom hovedhuset, l1&ven og parsellhagene har
blitt et populaert uterom med mye aktivitet.
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Rom og funksjonsdiagram

Laven i sin helhet innholder stor variasjon i romstgrrelser, bruk og
henvendelse. Det legges opp til a viderefere dette, med fleksible arealer
knyttet opp mot en ny vertikal forbindelse som gir rom for ulike aktiviteter og
steder for folk & mates.

{Lindeberglokalet + Verksted + “Maggie”

INNOVATIVT KONSEPT FOR SIRULZR RESSURSBRUK

Ved 4 bygge videre pa suksessen til programmet og mer baerekraftig skaper piloten stor verdi og blir et
funksjonene til Lindeberglokalet, tilfgre et verksted ~ forbilde som ikke finnes fra fgr. Konseptet vil minske
og en oppsgkende mobil enhet, oppstar det et avfallsmengden til REG, skaper arbeidsplasser og
innovativt konsept som gker bevisstheten rundt lager en mgteplass for lokalbefolkningen. Ved en
verdien av ombruk og ta vare pa det vihar. Om det i oppsgkende mobil enhet har piloten mulighet for a
tillegg lykkes med samarbeid med borettslagene og dekke et stgrre omrade og mgte folk der de er, om det
bidrag til 8 mgblere kommunens egne lokaler viser seg at det er ngdvendigi et lengre perspektiv.

Verksted med

materialer
og/veiledning Reperasjon

VERKSTED OG ALLROM

Kompetanseregister
og nabohjelp

Kompetansemiljg
KOMPETANSESENTER

Kurs og leering
Distribusjon:
1. Gratisbutikk og salg
2. Utlan
MOTTAK OG DISTRIBUSJON 3. Flytting (REG)

Innsamling av materialer

Flytdiagram
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Fysisk hovedgrep

VERTIKAL FORBINDELSE

Lavens genergse volum gir rom for flekisbilitet,
men for 4 ytterligere gke tilgjengeligheten og skape
flere mgteplasser, ser vi det ngdvendig 4 etablere en
tydelig ny vertikal kommunikasjon.

Forbindelsen bgr etableres pa midten for a fa best
mulig utnyttelse av omkringliggende areal. Dette
henger ogsa godt pd lavens hoveduttykk med den
ikoniske ldvebroen.

Vi ser pd den vertikale forbindelsen som en dpen
struktur og som et nytt uterom. Dette for 4 gjgre det
tilgjengelig, terskelfritt, synlig og &pner opp for alle
grupper og lager nye forbindelser i omradet.

1L

Plasseringen sentrert i volumet gir en tydelig Den vertikale forbindelsen kan I@ses pd ulike mater
todeling avarealet, som gir gkt mulighet for sambruk  ogbgr studeres videre i sammenheng med det

og samtidighet. Dette skaper ogsé flere mgtepunker ~ helhetlige kostnadsbildet.

mellom de ulike funksjoneen
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Plan 01

Garasjenes plassering, form og karakter passer til

funksjoner som trenger lokaler som taler hard bruk. Her
viderefgrer vi verksted, gjenbrukstasjon og materiallager

fra strakstiltakene.

MOTTAK OG DISTRIBUSJON

Det etableres ny inngang som tilgjengeliggjgr plassen
og knytter det tydelig sammen med resten av ldven.
Det er gnskelig at porter og dgrer stdr sa mye apent
som mulig, for at det er enkelt 4 oppsgke og bidra.
Garasjene er det eneste nivaet som har
biltilgjengelighet og det er derfor naturlig at det blir
omrade for mottak og distribusjon.

Garasjene er robuste og taler hard bruk. Ved behov
isoleres kun evt de gverste garasjene. Altinnholdet
er modulbasert og kan fraktes ut og rundti omradet,
f.eks ved hjelp av Maggie. Det holdes av areal til
lagring av mindre og stgrre gjenstander som skal
lgftes tilbak i verdikjeden ved hjelp av reperasjon i
verkstedene i de gvrige etasjene.

@vre del av plassen er tilrettelagt myke trafikanter og
biler bgr avgrenses til sgrlige delen.

Ny gate igjennom

- Mobilt

v sykkelverksted
~ Mobil mini-

- gjenbruksstasjon
- Byttebod/

- gratisbutikk

Materiallager

Lokal frivillighet

Oppbevaring

Mottak og
distribusjon

Lager
osv

98



Aktivitet/romprogram

dﬁ,ﬁ@ 2Dl
PROGRAMMET INNE PROGRAMMET UTE PA PLASSEN INNHOLDET PA ET ANNET STED
Variasjoneriinnhold i garasjene. De mobile modulene kan ta “Maggie” kan tamed seg
Gir rom for omkrinliggende uterommet i bruk. Dette kan verkstedet ut og mgte nye
funksjoner til a kunne benytte seg ~ veare tilgjengelig for flereennkun  brukere.
avarealene. pilotens brukere.
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Plan 02

Dette er en fleksibel plan med begrenset takhgyde. Her er det gode lysforhold

og det egner seg til varig opphold og mindre verksted av enklere karakter.

KOMPETANSESENTER

For 4 skape og utvikle kompetanse pa ulike nivaer
legges det til rette for rom for undervisning, mindre
verksteder, formidling og mgteplasser i plan o2.

Den mer begrensede takhgyden gir ikke plass

til store verkstedshaller, men fokuserer pa aktiviteter
som syrom, keramikkverksted, atelier, malerom, 3D
printing mm.

Halve arealet oppgraderes, dette gir rom for ulik bruk
og mindre kostnader og materialforbruk.

Trappen som en apen gate kan fungere som
utstillingsrom for ombruksgjenstander.

Det anbefales 4 viderefgre de faste funksjonene som
kjgkken og toalett som er heridag.

Plan 2 har muligheter for at deler av etasjen leies ut
for d generere inntekter.

Syrom
=)
o .S
© <
c .
o>
Gruppe- wC
rom
Mini-kjgkken
Mgteplass
Utstilling
Atelier til
Kunstnerne

Keramikkverksted



Aktivitet/romprogram

Syrom

@verom
wC

Mgteplass

Kunstnere

Tekstilverksted

Mgteplass

spill

Keramikkverksted

Tekstilverksted

Mgteplass

Yoga
Kunstnere

FORSLAG 1

Ved behov kan det etableres flere
mindre isolerte bokser som gir
rom for ulike program

FORSLAG 2

Ved behov kan det isoleres et
stgrre rom pa nordre halvdel av
laven.

FORSLAG 3

Om det pa sikt viser segat det er
behov for mer oppvarmet areal,
kan det suppleres med isolert
areal pa sgndre del.



Plan 03

Det unike store apne laverommet bevares, men dpnes

opp med nye starre dpninger i fasaden og en ny vertikal
forbindelse. Det etterstrebes en dpen plan som gir fleksibilitet
og mulighet for ulik bruk giennom dggnet og aret.

VERKSTED OG ALLROM

Hovedrommet pdldven bevaresisin helhet.Iden
nordre delen bygges det en eller flere isolerte bokser
som innholder ulike verkstedsfunksjoner.

For a bevare fleksibilitet lgsrives boksene fra det
ytre skallet og kan dermed flyttes, utvides eller
demonteres uten for store tiltak. Det bgr baseres

pa like moduler som kan settes sammen pa ulike
madter. For dagslysinnslipp plasseres det vinduer
bédeiytterfasaden ogiboksene, slik kan man tillate
segnoen lavere u-verdi pa begge vinduer — noe som
apner opp for bruk av eldre ombrukte vinduer.

I plan o3 er det plass til ansatte, besgkende og folk i
opplering ogjobb.

Lavebroen er rustet opp og det kan kjgres pa broen og
innidet store laverommet. I forlengelse av ldvebroen
er det nye vertikale uterommet sentralt plassert og
det er apnet opp i gjennom med lys og innsyn.

Den sgrlige delen bevares uisolert og apen, med
mulighet for stgrre forsamlinger, utsalg, utleie av
festlokaler mm.

Lagring

Verksted
Qo
£
W
3
Mgteplass
Fleksiblet

forsamlingslokale



Aktivitet/romprogram

FORSLAG 1 FORSLAG 2 FORSLAG 3

Etstgrre isolert verksted. Det Etstgrre isolert verksted. Det er Etter videre medvirkning viser
store rommet i sgr er nd benyttet matfestival og flere foodtrucks det segat det er behov for et

som stort utsalgssted for har kjgrt innilaven oglager liv. treverksted og et metallverksted.
reparerte mgbler Disse er etablert i to mindre

bokser. Samtidig arrangeres det
filmvisning i sgr.
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Energi og miljg

ENERGIKONSEPT

De planlagte funksjonene i bygget er av nok sd
varierende karakter. Aktivitetene skal skille seg fra
hverandre, men samtidig gir rom til nye ideer og
ander konsepter. Det betyr ogsa et bygningen og
bygningskroppen ma tilpasse seg behovene. Noen
av aktivitetene trenger lavere temperatur enn andre,
noen aktiviteter stiller krav til luftfuktighet, andre
gjgr detikke.

BOKS-1-BOKS

For a tilfredsstille dette foreslar viiutgangspunktet
en boks-i-boks lgsning.

Det betyr at byggeskallet bare settes teknisk i stand
slik at den er luft- og vanntett, men ikke isolert.
Innenfor et slik kjerneskall kan det bygges mer eller
mindre isolerte «<bokser»/funksjonsenheter etter
behov.

Arealet som egner seg best til en boks-i-boks 1gsning
er de gvre etasjene av laven, mens kjelleretasjen med
sine «kammere» er best egnet til kalde og skitne
aktiviteter, som jordbearbeiding, verksted etc. Men
ogsa her er det tenkelig med boks-lgsninger, dog ma
det da blir mindre enheter.

ENERGIFORSYNING

Det bgr settes fokus pa 8 komme sd neerme
nesten-nullenergi-nivd som mulig. Dog er det

alltid en avveining mellom kost og nytte basert pa
levetidsbetraktninger. Den energien som fortsatt
forbrukes skal til mest mulig grad veere fornybart slik
at CO2 utslippene minimeres. Det er viktig & enten
produsere fornybar energi pa egen tomt eller kjgpe
inn grgnn energi.

I dag selges det mye ikke-fornybar elektrisitet i Norge
selv om det produseres nok fornybar strgm til 4
dekke Norges totale behov.

For a redusere klimagassfotavtrykket til byggene er
det derfor viktig at energiforbruket minimeres og at
produksjon av energi skjer fornybar, helst lokalt.

For videre utredning, se vedlegg 02

OPPGRADERING AV BYGNINGSSKALL

Det er tre hovedprinsipper som legges til grunn for
oppgradering av eksisterende bygningsskall.

1: Kun rom som trenger permanent hgyere
temperatur enn 15 garder isoleres og oppvarmes.

2: Det ytre skallet oppgraderes kun til vind-og
vanntetthet, mens de delene av bygget som trenger
oppvarming isoleres, oppvarmes og ventileres etter
TEK17.

3:Vifglger prinsippet om at oppvarmete rom som er
plassbygd ligger over hverandre slik at man unngdr
ungdvendig materialbruk og f.eks. kan la veere 4
isolere over/under etasjeskille.

For videre utredning, se vedlegg o2

N\ onbsd- -
g D w{’if’iﬁ;"t

wepelad |

Ideskisse energiforsyningen
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VENTILASJON

Behov for ventilasjon md avklares i neste fase ut
fra funksjoner og stgrrelse av areal som trenger
ventilasjon.

I utgangspunktet er to systemer tenkelig.

1:Etrent avtrekksventilasjonssystem for de delene
avKkjelleren som ikke har oppvarming, men trenger
lufting.

2: For alle andre oppvarmede arealer anbefales

det et system med balansert ventilasjon og
varmegjenvinning. Hvorvidt det kan vere et enkelt

OPPVARMING

Prosjektet bgr ogsa for oppvarmingen av byggene
satse mest mulig pa fornybar energi. Omradet ligger
ikke i konsesjonsomrdde for fjernvarme og er heller
ikke planlagt tilknyttet med det f@rste.

Om man forkaster forbrenningsanlegg som CHP-
anlegget beskrevet over er det mest opplagt 4 bruke
en eller annen form for varmepumpe.

Ved hgyt energiforbruk er jordvarmepumper mest
lgnnsomt, men lavest investeringskostnad har man
med en luft-til-luft varmepumpe, fulgt av en luft-til-
vaeskevarmepumpe.

STROMFORSYNING

Detbgr legges opp til fornybar strgmproduksjon.
Anbefaling 1: Brenselseller, men ogsd CHP (combine
heat and power generation) -anlegg. Fordelen

med CHP-anlegg er at de produserer varme og
elektrisitet. Et innovativt eksempel pd det siste er et
tregassifiseringsanlegg som kunne forsyne lavene
og de andre byggene inklusive veksthusene med
fornybar energi og t.o.m. eksportere strgm eller
varme til nabolaget (plusshus-konsept). Pa lang sikt
er dette en interessant Igsning som passer fintinniet
sirkuleer pilotanlegg. Men vi anser et slik anlegg selv

system som lunos eller et litt stgrre anlegg, eventuell
flere boligaggregater ma ses naermere pa ineste fase.
Itilfelle at verksteder, kjgkken etc. etableres trengs
det tilleggsventilasjon med punktavsug, vanligvis
som rene avtrekkssystemer.

For videre utredning, se vedlegg 02

Boksene i underetasjen som er egne sma enheter

og som er best egnet til verkstedfunksjoner kan
eventuelt utrustes med elektrisk oppvarming.
Arealet er lite og oppvarmingsbehovet overskuelig.
Siden elementer skal flyttes inn og ut og muligens
ogsa kunne brukes utendgrs er elektrisk oppvarming
det enkleste og minst plasskrevende. Det er for en
flyttbar modul som skal kunne sta ute, den mest
fleksible 1gsningen.

Se vedlegg o2 for videre beskrivelse og utredning.

om den muligens kunne fd stgtte fra Enova til d vaere
en for stor investering pa kort sikt og tidsmessig for
omfattende for 8 komme i gang med deler av ldven
som fort som mulig.

Alternativt 2: Et solcelleanlegg kan produsere
fornybar strgm pa stedet. Lavens tak, spesielt den
mot sgr@st, er godt egnet til dette. Den har en stor
overflate og en brukbar vinkel ift. optimal utnyttelse
og maksimal effekt. Se vedlegg o2 for videre
beskrivelse og utredning.

Beregning solceller pa laven
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MATERIALVALG

Riktig materialvalg kan ha stor innflytelse pa byggets
CO2z-avtrykk. En avgjgrende faktor for riktige valg
er materialets beskaffenhet, opprinnelse og pro-
duksjon. Det er viktig 4 ta vare pa eksisterende
bygningsmasse og materialer, samtidig som nye
produkter som trengs bgr mest mulig veere basert pa
organiske materialer eller resirkulerte ravarer.

NYE MATERIALER

Detbgr etterstrebes stor bruk av tre i opprustning
av Laven. Tre er det eneste byggemateriale som er
naermest CO2-ngytral. Det betyr at d bygge i tre har
stor effekt pd byggets gkologiske fotavtrykk.

Tre som materiale er spesielt godt egnet til bdde
oppholdsareal og verkstedsbygg.

Hvorfor velge tre:

-bidrar til godt inneklima

- lite avgassing

-robust og tdler tgff behandling

- enkelt & vaske og male

- gode festemuligheter

- “myke” egenskaper som bergrer alle sanser

Der det ikke lar seg gjgre 4 benytte seg av tre burde
man velge:

- trebasert plater

- lavkarbonbetong

- gjenbruk av stal

- minst mulig bruk avaluminium.

OMBRUKSMATERIALER

Hovedtema for anlegget er sirkuleergkonomien og
det er derfor utrolig viktig ikke bare & sette sirkulzere
prinsipper pa dagsorden i innholdskonseptene og
ogsa godt tilrettelegge for ombruk, men 4 gé foran
avise veien og bygge mest mulig med sirkulaere
bygningselementer.

Eksempler har vist at CO2-besparelsen ved & bruke
ombruket bygningsmaterialer er vel over 9o %
sammenlignet med nye materialer.

Utfordringene med ombruk er ofte & finne de riktige
materialene til riktig tid. Det anbefales derfor &
begynne prosjekteringen og sgket etter relevante
materialer i god tid fgr byggingen.

Det anbefales kartlagt behovet og mulighetene i det
videre arbeid. Loopfront (se eget kapitel) er et godt
digitalt hjelpemiddel i prosessen. Prosjekterings-
gruppen har god erfaring med bruk av plattformen
og griinderen bak Loopfront er selven del av
prosjekteringsteamet.

Mulighetene for hvilke typer materialer man

kan ombruke er neermest uendelig. Ofte er det
interessant a se pd ombruk av materialer med nye
funksjoner og her kan det med fordel tenkes pa
upcycling.

TILRETTELEGGING FOR FREMTIDIG OMBRUK

Like viktig som 4 bruke ombrukskomponenter er det
atenke langsiktig og for fremtiden ved a tilrettelegge
for fremtidig ombruk. Dette gjelder spesielt nye
bygningselementer. Tilrettelegging for ombruk,
Design-for-Disassembly, betyr at det skal veere lett

d demontere elementer. Det oppndr man f.eks. ved

a bruke monomaterialer eller skruede forbindelser
mellom elementene. Videre bgr elementene

vare robust og av en stgrrelse som gjgr det lett &
demontere. Det kan vaere lurt & utarbeide en strategi
som kartlegger tidlig i prosjektfasen hvilke arealer
har kort levetid og trenger enda mer

Se vedlegg o2 for videre beskrivelse.
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Sikkerhetstiltak

ANBEFALINGER FRA BRANNRADGIVER VED BRUK AV LAVEN PA LANGSIKT

Bygget med ny bruk vil trolig ende i risikoklasse 5;
Forsamlingslokaler og offentlige bygg for flere enn
150 personer.

Det foreslds en ny apen vertikal forbindelse mellom
de 3 etasjene. Dette medfgrer ingen ny inndeling av
ulike brannceller mm, men grunnet et samlet areal pa
over 800 m2 utlgses krav om sprinkleranlegg.
Sprinkleranlegg sees ofte pd som kostbart, men har
apenbare fordeler mtp sikkerhet og fleksibilitet.
Dette gjgr at det ofte i den store sammenheng viser
segavere en lgnnsom lgsning. Et sprinkleranlegg
kan for eksempel vaere et kompenserende tiltak for
takkonstruksjoner i treverk.

Hovedkosntruksjonene i de 2 nederste planene i
laven er i betong, dette er fordelaktig mtp brann. En
tilstandsvurdering av betongkonstruksjonen vil vaere
ngdvendig i neste fase, uansett hvilke tiltak som blir
gjennomfgrt. Det kan da ogsd avdekke evt mangler
mtp brann.

Det beste personsikkerhetstiltaket er d installere et
fulldekkende brannalarmanlegg, som gir varseli hele
bygget ved brann.

Plan 03

Det store laverommet har ikke behov for ytterligere
rgmningsveier da det ved direkte utgang til det fri
kan det oppholde seg opptil 150 personer med kun
1rgmningsvei og mindre enn 3om avstand fra alle
steder ilokalet.

Ved etablering av foresldtte mindre isolerte rom, ma
detienvidere prosjekteringsfase sees pa ulike méter
man tilfredsstiller rgmning ut til det fri. Dette enten
ved at man kobler seg direkte pd ytterveggen mot @st,
eller trekker inngang/utgang til boksene i kontakt
med ldveporten. Dette er per na ikke 1gst.

Rommet har flotte eksponerte takkonstruksjoner.
Ved a sprinkle sd unngar man krav om innpakking i
gips. Innpakking i gips for a tilfredsstille ubrennbar
konstruksjon sees pa som en uheldig lgsning som
bédde forringer karakteren pd rommet, men ogsa
kompliserende i utfgrelse.

Plan o2:

Ingen store tiltak ma iverksettes, da det er 2
rgmningsveier til det fri. Blir vertikalkommunikasjon
dpen ma det sprinkles. Dette da det vil gi et samlet
areal pa over 8ooma.

Plano1:

Ingen store tiltak som ma iverksettes, men anbefaler
at garasjene blir en helhetlig del av sprinkler- og
brannvarslingsanlegg.

Se vedlegg o3 for videre beskrivelse.



Handtering av vann

OVERFLATEVANN

Overvann handteres i sin helhet pd egen tomt og
idpne lgsninger, uten viderefgring til offentlig
ledningsnett. Eksisterende bygg pa tomten

har utvendige taknedlgp, og dette viderefgres.
Uteomrader og vannhandtering samfinansieres der
overflatevann ledes til infiltrasjon og fordrgyning
igrgntomrader, regnbed og/eller i apne renner

tillek og rekreasjon, noe som bidrar til et mer
baerekraftig vannkretslgp. Det utarbeides Igsning for
oppsamling av takvann, slik at vannet kan benyttes
til vanning i parsellhager og lek. Takrenner kobles

til regntgnne(r) som enten star pa bakkeniva eller
graves ned i grunnen. Ndr vannet skal brukes, tappes
det fra en kran tilknyttet et dryppvanningsanlegg,
eller bruk av «gardspumpe».

Ved ekstreme regnhendelser der &pne Igsninger fylles
opp, ledes flomvannet til oversvgmmelsesarealer i
Trosterudparken. Forsinkelse av regnvann i grgnne
anlegg krever lite drift, da partikler innleires i bakken.
Dagens flomvei gar forbi Barneslottet barnehage og
ut av parkenivest.

NGUs Igsmassekart viser at omradet er godt egnet
for infiltrasjon og begrenset grunnvannspotensiale,
noe som gir et godt grunnlag for lokal
overvannshandtering.

Bilder under er hentet fra Oslo kommunes faktaark

om overvannslgsninger:
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